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၁၉၉၈ ခ���စ�၊ 	အ�က�တ��ဘ�လ။  



 

 

အမ��စ� 
 က�န��မ�	ရ�ဝန��က��ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န အ	န?ဖင�� 
“လက�	တ� �အသ���ခ� 	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အတ�" (၄)”အ�� ဆက�လက� ထ�တ�	ဝ 
လ��က�ပCသည�။ ၎င��အပင�မ���သည� 	ရ��	ဟ�င��	ဆ�က�မ�� မ���တ�င� 
လည��	က�င��၊ ယခ�တ��င��ရင�� သမ��	တ���က��မ��� 	ဆ�ဝC�	ဖ��စပ�ရ�တ�င� 
လည��	က�င��၊ ?ပည�သGလGထ� အလ�ယ�တကG အသ���?ပH���င�	စရန� ရည�ရ�ယ�	ရ�သ�� 
ထ�တ�	ဝ?ခင�� ?ဖစ�ပCသည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က�� 	လ�လ� ဖတ�ရ�J �?ခင��အ��?ဖင�� ?ပည�သGလGထ� အ	န?ဖင�� 
မ�မ�တ�� �၏ တစ�က��ယ�	ရက�န��မ�	ရ�က�� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကG 
?ဖစ�	စပCသည�။ ထ�� �အ?ပင� တ�မ�?မHပ�	ပ��က�က�ယ� လ�မတတ�?ဖစ�	န	သ� 
တ��င��ရင��	ဆ�ပည� စ�	ပမ���၊ 	ဆ�က�ထ��� မ�����င�� 	ဆ�ပင�ငယ�မ���က�� 
အမ���?ပည�သGသ�ရ��?ခင��?ဖင�� က�န��မ�	ရ�	စ�င��	ရ��က�မLက�� စ�	ပမ���မ� တစ�ဆင�� 
ကGည� ပ��ပ���	ပ����င�သည�� ဇ�ဝ�တဒCနက�သ��လ� တစ�ခ�လည�� ?ဖစ�ပC	Oက�င�� 
ဤစ�အ�ပ�ငယ�တ�င� တင�?ပထ��ပCသည�။ 
 	န�င�က��လည��ဆက�လက� ထ�တ�	ဝသ���မည� ?ဖစ�ပCသည�။  
 
    တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �Pဖ�H�	ရ�လ�ပ�ငန�� 
    သ�	တသန��င��ဖ�� �Pဖ�H�	ရ�ဌ�နခ�"  
    တ��င��ရင��	ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�န 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
၁။ ပ��?ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ပထမတ�") 
၂။ ပ��?ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ဒ�တ�ယတ�") 
၃။ ပ��?ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (တတ�ယတ�") 
၄။ ပ��?ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (စတ�တT တ�") 
၅။  အ	?ခ?ပH	ဆ�အဘ�ဓ�န�က�မ�� 
၆။  ရ�J �	တ��မG	ဆ�အဘ�ဓ�န�      
၇။  X�ပ�?ပဘယ	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၈။  	ဆ�အဘ�ဓ�န�အဖ�င��က�မ�� 
၉။  ဒဗZဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၁၀။ ?မန� �မ��စ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ ?မန�မ��	ဆ�ဝC�ပင�မ��� 
၁၂။ ဓ�တ�ဝ�ဘ�ဂဒ�ပန�က�မ�� 
၁၃။ Indian Medicinal Plants (Volume I) 
၁၄။ Indian Medicinal Plants (Volume II) 
၁၅။ Indian Medicinal Plants (Volume III) 
၁၆။ Indian Drugs, February 1997. 
၁၇။ Compendium of Indian Medicinal Plants. 
၁၈။ Glossary of Indian Medicinal Plants. 
၁၉။ Indian Materia Medica. 
၂၀။ Trees, Shrubs, Herbs and Princinal Climber , etc. 
 Recorded from Burma with vernacular names. 
၂၁။ တ��င��ရင��	ဆ�ဆရ�အဖ�" �ဝင� ဆရ��က��မ���၏ လက�	တ� �က�ထ���မ���။ 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

မ�တ�က� 
၁။ ကန	ဖ��ပင�  ၉ 
၂။ ကန� �ခ�Hပ�န�ပင�  ၁၁ 
၃။ Oက�ပင�  ၁၅ 
၄။ Oကက�သဟင��ပင� ၁၉ 
၅။ က�မ��စ��ဂမ�န��ပင� ၂၁ 
၆။ ငရ� �ပတGပင�  ၂၅ 
၇။ စGလ�နဖ�ပင�  ၂၈ 
၈။ ဆ��ပင�  ၃၁ 
၉။ ဆ�ပ�ဖလG�ပင�  ၃၅ 
၁၀။ 	တ�င�တန���က��ပင� ၃၉ 
၁၁။ 	ထ�လပတ�ပင� ၄၁ 
၁၂။ န�နတ�ပင�  ၄၃  
၁၃။ ပ�စပ�ပင�  ၄၇ 
၁၄။ ပင�စ�မ��ပင�  ၅၁ 
၁၅။ 	ဗဒCပင�  ၅၅ 
၁၆။ မ"ဇလ�ပင�  ၅၇ 
၁၇။ မင��က�တ�ပင�  ၆၁ 
၁၈။ မstJပင�  ၆၃ 
၁၉။ မန�က�ည��ပင�  ၆၇ 
၂၀။ အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင� ၇၃ 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

ကန	ဖ��ပင�
 

ကန	ဖ��ပင� 

 



 

 

 
ကန	ဖ��ပင� 

 
၁။ X�ကu	ဗဒအမည� - Enhydra fluctuans Lour. 
၂။ မ��H�ရင�� - COMPOSITAE 
၃။ အ	ခ{အ	ဝ{   
 (က) ?မန�မ�အမည� - ကန	ဖ��ပင� 
 (ခ) မ�န�အမည� - Tanah Woot 
 (ဂ) ပCဠ�အမည� - ဟ�လ	မ�စ�က� 
 (ဃ) ဟ����အမည� - Harch Hilmoohika 
၄။ ပ��သဏ� �န� 

အပင�  
 ရ�� �မ���၌	ပCက�	ရ�က�သည�� သစ�	ပ���ပင� အမ��H�အစ��?ဖစ�သည�။ 

တစ�ပင�လ��� တစ�ခCတစ�ရ� အ	မ����မ��� ဖ���လ�မ��	နတတ�သည�။ ပင�က��င��ရ�င��သည� 
(သ�� �မဟ�တ�) အမ��H�မ��H� ?ဖ�ထ�က�သည�။ အ?မစ� မ���သည� ပင�စည�၏ အဆစ�မ� 
ထ�က�သည�။  

အရ�က�  
 အရ�က�သည� 	သ�သ�ယ�၍ င�က�	တ�င�ပ��	ဆ�င�?ဖစ�သည�။ (သ�� �မဟ�တ�) 

Oက�ယပ�ပ��?ဖစ�သည�။ ၁ - ၃ လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ အရ�က�ရင��မ�� က����သ�ယ� 
သည�။ (သ�� �မဟ�တ�) ?ပတ�	နသည�။ 

အပ�င�� 
 စ�မ��ဝC	ရ�င�ရ��သည�။ ရ�က�ည��၊ ရ�က�ဝ��င��မ���ရ��သည�။ ပ�င��ငယ�စ� 

ပန��ခ��င�ရ��သည�။ ပ�င��ခ��န�မ�� 	အ�က�တ��ဘ�လမ� မတ�လအထ�?ဖစ�သည�။ 
အသ��   
 တစ�	စ�သ��?ဖစ�သည�။ င�က�	တ�င�ပ��?ဖစ�သည�။ 
 
 
 



 

 

	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 အ����ယ���င�င�အ	ရ� �၊ ဘဂ�လ��?ပည�နယ�၊ အ�သ�?ပည�နယ�၊ ဆ��လ��ယက�၊ 
တX�တ����င�င�တ�� �တ�င� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��တ�င�လည�� 
	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 	ရကန���င�� 	ရ	?မ�င��မ���တ�င� 	ပCက�	ရ�က�	လ�ရ��သည�။ 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အX���၊ တစ�ပင�လ���အသ���?ပHOကသည�။ 
အ�န�သင� 
 ဝမ��က�� အနည��ငယ�သက�	စသည�။ ဝမ��	ပ���	ပ���သ���သည�။ 	လက�� 
သက�	စသည�။ ဆ��က�� သက�	စသည�။ က�ဌ�Gန�	ရ�ဂC၊ ခX�သင��	ရ�ဂC 
���	စ�	ခ��င��ဆ���?ခင��၊ 	ဖ�	ရ�င�?ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
အသ���?ပHပ�� 
 ကန	ဖ��က��?ပHတ�၍ တ�� �?မHပ�စ��ခ"�လ�င�	သ�� လည��	က�င��၊ ယင��?ပHတ� 
ရည�?ဖင�� 	ရခ��H� 	ခ��	အ�င��ခ"�လ�င� 	သ��လည��	က�င��၊ 	ဖ�	ရ�င� 	ရ�ဂCက�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။ အရ�က�မ���က�� �က�တ�၍ ဦ�	ခCင��တ�င� အ��	ပ�?ခင��?ဖင�� 
	ခCင��ပG?ခင��၊ 	ခCင��က��က�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
 ကန	ဖ��သတT Hရည� ၅ က�ပ�သ��က�� ������� � ၁၂ က�ပ� ၈ ပ"သ����င�� 	ရ�၍ 
တ��က�ခ"�	သ��မ�� ယပ�?ဖJ 	ည�င��က�	ရ�ဂC၊ အ	ရ?ပ��	ရ�ဂC��င�� ?ခင�ဆ�တ���	သ� 
	ရ�ဂCတ�� �၌ ပs�ငC�ပC�သတT Hရည� ၁ က�ပ�သ��ခန� �က�� တစ�ရက� ၂ �က�မ�မ� ၃ 
�က�မ�တ��က�	သ�� 	ပ��က�၏။ အသည��အ��ရ��	စရန�လည��	က�င��၊ အရ�က�က�� 
ဆန�ပ�န��ရည���င��?ပHတ�၍ သOက��	ရ�စပ�	သ�က�ပCက အသည��အ��	က�င��	စ 
သည�။ ကန	ဖ��?ပHတ�ရည�သည� ဆ��က�� ရ�င�	စသည�။ 	သ��တ���	ရ�ဂCအတ�က� 
	သ��က�	စ	သ� အ�န�သင�ရ��သည�။ 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Leaves are useful in the tropity of liver and in disease of the 
skin and the nervous system. 



 

 

ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Enhydrin 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကန� �ခ�Hပ�န�ပ

 
 
 
 

ကန� �ခ�Hပ�န�ပင� 

 



 

 

ကန� �ခ�Hပ�န�ပင� 
 

၁။ X�ကu	ဗZဒအမည� - Plumbago rosea Linn. 
၂။ မ��H�ရင��  - PLUMBAGINACEAE 
၃။ အ	ခ{အ	ဝ{ -  
 (က) ?မန�မ�အမည� - ကန� �ခ�Hပ�န� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Rosy lead wort, fire plant 
ပ��သဏ� �န� 
 ကန� �ခ�Hပ�သည� ပ��သဏ� �န�အ��?ဖင�� ထင�ရ���သည�။ ၎င��သည� 
ကန� �ခ�Hပ�?ဖJ၊ ကန� �ခ�Hပ�န�၊ ကန� �ခ�Hပ�မင��၊ ကန� �ခ�Hပ�?ပ�၊ ကန� �ခ�Hပ�နက�ဟG၍ 
အခ�Hပ�အ��?ဖင�� ၅ မ��H�ရ��သည�။ ကန� �ခ�Hပ�န�မ�� အပ�င��န�သည�။ အ	န�က�တ��င�� 
	ဆ�က�မ��တ�� �၌က�� ကန� �ခ�Hပ�န�၊ ကန� �ခ�Hပ�?ဖJ၊ ကန� �ခ�Hပ�?ပ�၊ သ���မ��H�တ�� � 
သ	ဘ�တGစ��?ဖင�� သ������င�	Oက�င�� 	ဖ��?ပ	ပ�ထ��	ပသည�။ ကန� �ခ�Hပ�သည� 
အ?မစ�က�� သ���ရ	သ� 	ဆ�ပင� တစ�မ��H�?ဖစ�သည�။ အ?မစ�တ�င�လည�� အ?မစ�၏ 
အ	ခCက�တ�� � သ���ရမည�ဟ� 	ဆ�က�မ��တ�� �၌ သ��သန� �	ဖ��?ပထ��သည�။  
 ကန� �ခ�Hပ�န�သည� ပင�	ယ�င�၊ ��ယ�	ရ�င�?ဖစ�သည�။ အရ�က�မ���မ�� 
ပင�သည�X���တ�မ�လ�ည��၍ ထ�က�Oကသည�။ အရ�က�မ��ရ�ည�၍ အနည��ငယ� 
ဝ��င��	ယ�င�ရ��သည�။ အဖ���ခ�န�၍ 	?ပ�င�	ခ��သည�။ ပင�စည� X���တ�ထ�ပ�တ�င� 
အဖG�က	လ�မ���ထ�က�၍ ပ�င��Oကသည�။ အပ�င��မ�� ပ�င��ခ�ပ�	လ�ခ� ငC�ခ�ရ��၍ 
အ	ရ�င�န�သည�။ အဖG�က	လ�မ��� ပ�င��ခ�ပ�မထ�က�မ�	စ�ထန��ထန��ရ��သည�။  
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င�အပGပ��င��	ဒသ��င�� အလ�န�	အ�	သ�� 	ဒသမ���မ�အပ 
သစ�	တ��က��မ���	အ�က� စ�မ��စ��	သ�	ဒသမ���တ�င� 	ပCက�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပCက�ပင�?ဖစ�သည�။ 	ဆ�သ���မ���စ��ဝင�	သ� အ?မစ�ပင�မ��H� 
?ဖစ�သည�။ သဘ�ဝ	ပCက�ပင���င�� မလ��	လ�က�၍ 	ဆ�ဝC�အ?ဖစ� စ��က�ပ��H� 
Oကသည�။  



 

 

 စ��က�ပ��H�ပ��မ�� 	?မ�င��?ပHလ�ပ�Pပ��လ�င� မ���ဦ�က�အခ��န�၌ အက��င�� 
အခက�မ���က�� ?ဖတ�	တ�က�၍ မန��မ	ဝ�စ��က�Oကရသည�။ (၃) ��စ�ခန� �Oက�လ�င� 
တG�ရသည�။ စင�Oကယ�	အ�င�	ဆ�၍ 	ရ	���တ�င� အနည��ငယ���စ�လ�က� 
	နပGလ�န��Oကရသည�။ အလ�င�စလ�� စ��သ���လ��ပCက က�ပ�ခ���စင�တ�င� တင�ရသည�။ 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC� 
အရသ���င��အက��H�သ��� 
 ပGဆ�မ��ခC�စပ� အရသ�ရ��သည�။ 	သ��က��Oက	စ၏။ အစ�က�� 	Oက	စPပ�� 
ဝမ��မ��က��	တ�က�	စသည�။ �Lတ�က�� Pမ�န�	စသည�။ အမ��H�သမ�� မ��ယပ�	သ�� 
င�ပ�?ခင����င�� မ��ယပ�ယ���?ဖစ�	သ� 	ရ�ဂCမ���တ�င� အထG�	က�င��၏။ ကန� �ခ�Hပ�?ဖJ 
၏ အက��H�သတT �မ���က�� ၎င��ကန� �ခ�Hပ�န�တ�င� ရရ��	စ���င�သည�။ အ�က�သရPပ�� 
	သ��က�� သန� �ရ�င��	စသည�။ 
ဂ�ဏ�ရည���င��စ�မ��ရည� 
 ကန� �ခ�Hပ�န�သည� က��ယ�က�� ဝPဖ�H�	စသည�။ �Lတ�က�� Pမ�န�	စသည�။ 
အန��က��	ရ�ဂCက�� သက�သ�	စတတ�သည�။ ဂC တ� (၇) ပC�က�� ပ���မ���	စ၍ 
အသက�က�� ရ�ည�	စသည�။ 
	ဆ�ဖက�၌ အသ���?ပHပ�� 
 ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�၊ ပ�တ�ခ�င��?မစ�ဆတG အမLန� �?ပH၍ ပ���ရည���င�� မOက�မOက� 
လ�က�	ပ�ပCက သလ�ပ�ပ���	သ� 	ခ��င��ဆ���က�� သက�သ�	စသည�။ 
 �Gန�က�က�	ပ{၌ ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�	ခCက�က�� 	ရ��င�� 	သ��လ�မ��လ�င� 
ဆင�	?ခ	ထ�က�	ရ�င� 	ရ�ဂCက�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ရ���	စ�င��လက�ပပ�အသ��	ပ{တ�င� ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�	ခCက�မLန� �က�� 
?ဖJ�၍စ��က သရက�ရ�က�	ရ�င�	သ� 	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။  
 ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�	ခCက�က�� ��� � (သ�� �မဟ�တ�) 	ရ��င�� �က�တ�၍ အန��က�� 
	ရ�ဂC��င�� အ?ခ��ခX�သင��စသည�� အ	ရ?ပ��	ရ�ဂCတ�� �တ�င� လ�မ��	ပ����င�သည�။ 
၎င��အ?မစ�	ခCက�မLန� �က��ပင� အ��	ဆ�အ?ဖစ� ?ပHလ�ပ�၍ အဖ�မ���မ	ပCက�မခ�င�� 
စည��ထ��ရမည�။ အဖ�	ပCက�လ�မ�	သ�� အန�	ဖ�မ���က��သည���င�� တစ�Pပ�Hင�နက� 
ခX�သင��မ���လည�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	ပသည�။  



 

 

 ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�	ခCက�မLန� �က�� အန�အ��	ဆ�?ပHလ�ပ�၍ အဆစ�န�	န	သ� 
	နရ� နစ�ခန� �Oက�	အ�င� စည��	ပ�ပCက အဆစ�	ရ�င�?ခင��မ� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။  
 ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ� 	ခက�မLန� �?ပHတ�ရည���င��အတG 	ထ�ပတ�က�� 	သ�က�ခ"�	သ�� 
ဝမ��က��က�	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။ 
 ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�	ခCက�မLန� �က�� ပ���ရည� (သ�� �မဟ�တ�) ဒ�န�ခ���ရည���င�� 	သ�� 
?မင��သX��က�	ရ�ဂC 	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။ 
 ကန� �ခ�Hပ�န�?မစ�	ခCက�မLန� �က�� ပ���ရည���င�� 	ရ�၍ လ�က�	ပ�ပCက 
���ရည�ယ��စ��မL 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 ကန� �ခ�Hပ�န�၊ �က�တ�မ�န�ရ�က� ��စ�မ��H�က�� ဆတGယG၍ ငX�တ�	က�င�� 
အနည��ငယ�က��  ၎င��တ�� �က�� ညက�စ���က�တ�၍ 	ရ���က��ခန� �လ���Pပ�� 	နပGတ�င� 
လ�န��ထ��ပC။ ၎င��	ဆ� (၅) လ���၊ ည (၅)လ��� 	ရ	�����င�� 	သ�က�	ပ�ပCက 
အမ��H�သမ��မ��� တစ�လ ၂ �က�မ� 	သ��ဆင��	သ�	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ 
 ၎င��က�� “အOကင�မ�န��မသဘ�ဝသည� တစ�လတ�င��မ�� တစ��က�မ�သ�က�� 
��စ�ခCလ�န�OကJ� ပန��ရည�?မJ�၍ ထG�	သ��တစ�လ ကန� �ခ�Hပ�န���င�� ခ��န�ည�	အ�င� 
�က�တ�မ�န�ရ�က� ထည��	ပCင��ဖက�Pပ��ခC ငX�တ�မ�� မG	လ���စ��?ပတ�သ�ပ� တညက� 
�က�တ�၍ ဉ�ဏ�	ဝဖန� အတန�	သ�က�	စဟ� နယမ�လ�တ�င� 	ဖ��?ပထ��ပCသည�။ 
 ဝ"န�မ�����င�� ခX�သင��	ရ�ဂCတ�� �အတ�က� အ?ပင�မ� သ�တ�လ�မ��	ပ�?ခင��?ဖင�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 ကန� �ခ�Hပ�န�	စ�သည� ပGသည�။ အ���က	စသည�။ အစ�က�� 	Oကညက�	စ၍ 
အ�ဟ�ရက�� ?ဖစ�	စသည�။ ဝမ��က��က�၊ ဝမ��	က�၊ 	သ��ပC?ခင��မ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 အပG	လ�င�န�မ���က�� က�သရ�၌ အသ��မ���က�� အ	စ�အစ�� အသ���?ပH 
���င�သည�။ 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင�� 
 Root contains an crystalline principle called ‘Plumbaging’ in 

the form of yellow needles, mekting at 72°c. (Chopra), slightly 



 

 

soluble in boilling water, freely in alcohol and ether partly 
volatiliges when heated, ‘Roy and Dull (1928) have found that 
plumbagin is present in all the varieties of plumbago met with in 
India to a maximum f about 0.91%. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Oက�ပင�

 
 
 
 

Oက�ပင� 

 



 

 

Oက�ပင� 
 

၁။ X�ကu	ဗဒအမည� - Nymphaea lotus Linn. 
၂။ မ��H�ရင�� - NYMPHAEACEAE 
၃။ အ	ခ{အ	ဝ{   
 (က) ?မန�မ�အမည� - Oက� (ပဒ�မ��) 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Sacred lotus 
 (ဂ) သက� တအမည� - ကမတ၊ ပ��ရ�က၊ ရတT ပဒ�၊ န�လပဒ� 
 (ဃ) ဟ����အမည� - က မ (လ�) 
၄။ ပ��သဏ� �န� 
 Oက�သည� အမ���အ��?ဖင�� 	ရတ�င�	ပCက�	သ� အပင�မ��H�?ဖစ�သည�။ 
ပင�	ပ���မ��H�?ဖစ�၍ ဆG�	ပ���	လ�မ���ရ��သည�။ Oက�ရ�က�သည� အမ���အ��?ဖင�� 
ဝ��င�	သ� ပ��သဏ� �န�ရ��၍ 	ရ	ပ{တ�င�ရ��သည�။ Oက�ပင�ရ��	သ� 	ရကန�၏ 
အတ�မ�အနက�က�� လ��က�Pပ�� X���တ�အရ�ည� အတ��က�"?ပ��သည�။ အပ�င��၏ 
အ	ရ�င�အ	သ��က�� လ��က�၍ Oက�အမ��H�အစ�� က�"?ပ��သည�။ 
(၁) ပဒ�မ��Oက� 
 ပန��	ရ�င�အပ�င���က��၊ အရ�က�ဝ��င��သည�၊ ရန� �သင��သင��	မ��သည�၊ 
	ဆ�ဝC�အ?ဖစ� အသ���မ���သည�။ 	နရ�	ဒသအ	တ��မ���မ���တ�င� 	တ� ����င�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ထ��င�����င�င�၊ အ����ယ���င�င���င�� ?မန�မ����င�င� အ��� �အ?ပ��တ�င� 	ပCက�
	ရ�က�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��H�ပင�အ?ဖစ�လည��	က�င��၊ သဘ�ဝ အ	လ�က�	ပCက�ပင�အ?ဖစ� 
လည��	က�င�� 	ပCက�	ရ�က����င�သည�။ သန� �ရ�င��	သ� 	ရကန��က��မ���တ�င� 
	ပCက�	လ�ရ��သည�။  
အ�န�သင� 
 Oက�သည� ခ��H၏။ သတT �	အ�၏။ ဝ�ပCက၌ ခ��H၏။ 	မ���က�Hင�၏။ အပGက�� 
ပယ�တတ�၏။ 	သ��အန�၊ 	သ��က���င�� ပင�ပန��?ခင��	Oက�င��?ဖစ�	သ� 



 

 

န�က�င�က��က�ခ"?ခင��၊ ခ��ခ��လည� မG�	ဝ?ခင����င�� သည��	?ခ	Oက�င��?ဖစ�	သ� 
	ရ�ဂCတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အခ��H �	သ� အပင�မ���အသ���?ပHရ�၌ အမ���ဆ��� ပs�ငC�ပC�က��သ� 
အသ���?ပH	သ��လည�� Oက�မ� ထ��သ�� �မဟ�တ�	ပ၊ အဂ�C (၁၀) မ��H�လ���က�� 	ဆ�အ?ဖစ� 
အသ���?ပH���င�သည�။ ၎င��တ�� �၏ အရသ� အက��H�သ�����င�� ဂ�ဏ�သတT �တ�� �မ�� 
	အ�က�ပCအတ��င��?ဖစ�သည�။ 
၁။ Oက�ရ�က� 
 ဖန�၊ ခC�၊ သက�၏၊ 	အ�၏။ 
 က��ယ�ပG၊ 	ရငတ�၊ ဆ��	အ�င��၊ 	သ��အန�၊ 	သ��က�၊ ဝစ�မဂ� (စအ��) ��င�� 
ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂCမ��� (?မင��သX��က�စသည�) 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
၂။ Oက�ပ�င�� (Oက�စ�) (Oက�သ��စ�) (ပဒ�မ��) 
 ခ��H၏၊ 	အ�၏၊ 	သ��	ဖ�က�?ပန�၊ အ	ရ?ပ��၊ မ�က�စ�	ရ�ဂC တ�� ���င�� 
သင��?မတ�သည�။ 
၃။ Oက�	စ� 
 ခ��H၏၊ ဆ�မ��၏၊ 	Oကညက�	စတတ�၏။ Pမ�န�	စတတ�၏။ က��ယ�ဝန�က�� 
တည�	စတတ�၏။ သ�တ�က��ပ���	စတတ�၏။ 	သ��	ဒCသ၊ သည��	?ခ	ဒCသက�� 
Pင�မ��	စ၏။ 	သ��အန�၊ 	သ��က�	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ ဝမ��က�� 
ခ�Hပ�	စတတ�သည�။ 
၄။ Oက�?မစ� (Oက�ဥ) (Oက�	ည�င�) 
 ခC�သက�သက�ရ��၏။ 	ရငတ�က��	?ပ	စတတ�၏။ သလ�ပ�သည��	?ခက�� 
အက��H�?ပHသည�။ အ�ပ�	ပ���	စတတ�သည�။ 
၅။ Oက�ဝတ�စ� 
 	အ�၏။ ဖန�၏ ခ��H၏ ဆ�မ��၏ သည��	?ခ၊ သလ�ပ�က�� ���င�၏။ သ�တ�က�� 
ပ���	စ၏။ တ�န� �XL� �	စ၏။ 	ရငတ�	ဖ�	ရ�င�၊ အဆ�ပ�သင��၊ 	သ��?မင��သX��က� 
	ရ�ဂCတ�� �၌ အက��H�?ပHသည�။ ဝမ��က�� ခ�Hပ�	စသည�။ ��လ���က�� အက��H�?ပHသည�။ 
��လ���က�� အက��H�?ပHသည�။ ��လ���အ��နည��၍ 	မ�	သ� 	ရ�ဂCအတ�က� 
အထG�	က�င��၏။ မG�	ဝ	သ� 	ရ�ဂCမ�����င�� အထG�သင��၏။  



 

 

 
၆။ Oက�X��� 
 ခ��Hဖန�၊ ခC�၊ 	အ�၏။ သည��	?ခ	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စတတ�သည�။ 
ဆ��	အ�င�� 	သ��အန�၊ 	သ��က�က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ က�င��က�� ခ�Hပ�?ခင��၊ 
အစ�	Oကက�က�ခ"?ခင��က�� ?ဖစ�	စတတ�သည�။ 	လက�� 	ဖ�က�?ပန�	စတတ�သည�။ 
��� �ရည�က�� ပ���	စတတ�သည�။ 
၇။ Oက�	စ�အ�မ� 
 ခ��H၊ဖန�၊ ခC�သက�သည�၊ 	အ�သည�၊ 	Oကလ�ယ�သည�၊ ခ�တ�င��က�� 
စင�Oကယ�	စသည�။	ရငတ�	သ��	ဖ�က� ?ပန�?ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
သလ�ပ�၊ သည��	?ခက�� ပယ�တတ�သည�။ 
၈။ Oက�စ�ယ� 
 ခ��H၊ ဖန�၊ ဆ�မ��သည�။ 	အ�သည�၊ သည��	?ခက�� 	ပ��က�ကင�� 
	စတတ�သည�။ ဆ��	အ�င�� 	သ��အန�၊ 	သ��က�က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ အစ� 
	Oကညက�ခ"?ခင��က�� ?ဖစ�	စတတ�သည�။ 	လက�� 	ဖ�က�?ပန�	စတတ�၏။ 
မ�န��မတ�� �၏ သ��?မတ�က�� လ�	စတတ�သည�။ အင�အ��တ�� � ?ဖစ�	စ၏။  
၉။ Oက�ဝတ�ရည� (ပန��ဝတ�ရည�) 
 အလ�န�ဝPဖ�H�	စသည�။ 	ဒCသသ���ပC�က�� ���င�သည�။ မ�က�စ�	ရ�ဂCမ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။ 
၁၀။ Oက�ဖG� 
 	အ�၊ ဖန�၊ ခC�သက�သက�ရ��သည�။ ဝ�ပCက၌ စပ�င က�က�သည�။ 
	Oကညက�လ�ယ�သည�။ မလတ�� �က�� သ�တ�သင� တတ�၏။ 	လက�� 
ပ���	စတတ�သည�။ သလ�ပ���င�� သည��	?ခက�� ���င�သည�။ ၎င�� (၁၀) မ��H�တ�� �၏ 
အက��H�သ���မ���သည� Oက�ဟGသ၍တ�င� ရ��Pမ"?ဖစ�	သ� အက��H�သ�����င�� 
ဂ�ဏ�သတT �မ���?ဖစ�သည�။ 
 Oက�ဟ�ဆ��ရ�၌ Oက�တ�� �၏ အမ��H�အမည� က�"မ���မ�� က�မ��အ	စ�င�	စ�င� 
တ�င� အမည� အမ��H�မ��H�တ�� �?ဖင�� Oက�မ��H�မ���စ�� 	ဖ��?ပထ��	သ��လည�� ယခ� 
စ�အ�ပ�တ�င� အ	တ� �ရ အလ�ယ�ကGဆ�����င�� 	ဆ�ဖက� အသ���ဝင�ဆ���	သ� ပဒ�မ��Oက�၊ 
အ	Oက�င��က�� ဦ�စ��	ပ�	ဖ��?ပထ��	ပသည�။ 



 

 

Oက�ပင�တ�င�ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင�� 
 Gallic and tannic acid, starch, gum 
 ပဒ�မ��Oက�တ�င� ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင�� 
 Resin, glucose, metarbin, tannin, fat, nelumbine 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Oကက�သဟင��ပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oကက�သဟင��ပင� 

 



 

 

Oကက�သဟင��ပင� 
 

၁။ X�ကu	ဗဒအမည� - Saurpus albicans Blume. 
၂။ မ��H�ရင�� - EURHORBIACEAE 
၃။ ပ��သဏ� �န� 
 ပင�မတ�ခ�H�ပင�မ��H�?ဖစ�သည�။ ၁-၇ 	ပအထ�?မင��သည�။ အရ�က�မ�� ရ�က�လ�" 
ထ�က�သည�။ အရ�က�မ�� င�က�	မ��ရ�က�	ပCင��?ဖစ�သည�။ အပ�င��မ�� 	သ�ငယ�သည�။ 
အ	ရ�င�မ�� လ�	မ���	ရ�င�။ X���တ�ကပ�Pပ�� အပ�င��ပ�င��သည�။ အသ��မ�� ည��တ� 
မ"�သည�။ 
၄။ 	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��သ���ပင�အ?ဖစ� 	နအ�မ�?ခ�ဝန��မ���တ�င� စ��က�ပ��H�Oကသည�။ ?မန�မ����င�င� 
အ��� �အ?ပ��တ�င� စ��က�ပ��H�Oကသည�။ မ	ရ���ရ�က�ပင���င�� မ��H�ရင��တG	သ�	Oက�င�� 
အပင�ပ��သဏ� �န�လည�� ဆင�တG X���မ���?ဖစ�သည�။ 
၅။ အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ?မစ� 
၆။ အ�န�သင� 
 အရ�က�မ�� 	အ�၏။ ခ��H	သ� အရသ�ရ��၏။ 	လလမ��က�� 	?ဖ�င��၍ 
ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စတတ�၏။ ပ���န�၊ အဆ�ပ�န�တ�� �က�����င�သည�။ က��ယ�ပGန���င�� 
သင��၏။ အသည��	ရ�ဂCမ�����င�� အထG� သင��	လ���၏။ 
၇။ အသ���?ပHပ�� 
 Oကက�သဟင��ရ�က�က�� ဟင��ခ��Hခ�က�၍ လည��	က�င��၊ 	Oက��ခ�က� 
စ��?ခင��၊ အတ�� �အ?မ�Hပ�အ?ဖစ� လည��	က�င��၊ ဟင��လ��မ���တ�င� စ��သ���Oက 
သည�။ Oကက�သဟင��?မစ�က�� 	သ��	သ�က�?ခင��၊ ?ပHတ�	သ�က�?ခင��?ဖင�� 
	သ��တ���က�� က�	စပCသည�။  
 Oကက�သဟင��?မစ�က�� အဆ�ပ�ရ��	သ� ပ���မ���မ��� က��ယ�ပCက 	သ��လ�မ�� 
���င�သည�။ Oကက�သဟင��?မစ�က�� ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	သ��လ�မ��ပCက Oကက�သမ���င�� 
အဖ�၊ အက��တ�၊ အန�	ပCက�	ရ�ဂCမ���က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
Oကက�သဟင��ရ�က�က�� ခ�က�စ��?ခင��?ဖင�� အစ�	Oက	စပCသည�။ 



 

 

Oကက�သဟင��ရ�က�က�� ဟင��ခC� ခ�က�	သ�က�၍ လည��	က�င��၊ ၃ ပ�� ၁ ပ�� �ကင�� 
?ပHတ�	သ�က�?ခင��?ဖင�� လည��	က�င��၊ အဖ���	ရ�ဂCက�� သက�သ�	စပCသည�။ 
အဖ���က�	စပCသည�။ Oကက�သဟင�� ပs�ငC�ပC�က�� ၃ ပ�� ၁ ပ���ကင��က�န�	အ�င� 
?ပHတ�	သ�က�?ခင��?ဖင�� အသည��	ရ�င� အသဝC	ရ�ဂCက�� သက�သ�	စပCသည�။ 
Oကက�သဟင��ရ�က� ဟင��ခ��Hအ?ဖစ�လည�� အစ��သ������င�ပCသည�။ 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The plants is considered deobstruent, diuretic, astringent and 
cooling. A decoction of the plant is adminstered in jaundice, or half 
ounce rubbed up in a cup of milk is given morning or evening, or 
the root or the dried small bitter leaves in powder are used to 
teaspoonful doses. 
 Whole plants are employed also in some forms of dropsy, 
gonorrhoea, menorrihagia and other genito – urinary infections of a 
similar type. 
    Ind. Mat, Med.
The leaves are used  as stomachic , young leaves are prescribed in 
milder forms of intermittent fevers boiled with milk they are given 
for the treament of dropsical disorders and urinary compkaints, the 
leaves are chewed for checking hiccup. 
Chemical  Constituents 
ပCဝင�	သ� ?ဒပ�	ပCင��မ��� 
-Quercetin , Kaempferol 
 
 
 
 
 
 



 

 

က�မ��စ��ဂမ�န��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

က�မ��စ��ဂမ�န��ပင� 

 



 

 

က�မ��စ��ဂမ�န��ပင� 
 

၁။ X�ကu	ဗဒအမည� - Kaempferia galanga Linn. 
၂။ လက�တင� - kaempferia galanga (အငယ�) 
၃။ လက�တင� - Hedychium spicatam (အ�က��) 
၄။ ?မန�မ�အ	ခ{ - က�မ��စ��ဂမ�န�� 
၅။ ပ��သဏ� �န� 
 က�မ��စ��ဂမ�န��သည� အပင�လ��က�၍ အ�က��အငယ� ၂ မ��H�ရ��သည�။ ဥ 
?မစ�က�� သ���၏ က�မ��စ��ရ�ထည��သ�င��၍ စ��Oက	သ�	Oက�င�� က�မ��စ��ဂမ�န��ဟ� 
လGသ�မ���Oကသည�။ အရ�က�က�� လည��ထည��သ�င��စ��Oကသည�။ 
 က�မ��စ��ဂမ�န��အငယ�မ��H�မ�� 	?မ၌ ကပ�၍ 	ပCက�သည�။ အပင�ပ�၊ 
အပင�န�မ��၊ မ��H�?ဖစ�သည�။ အရ�က�မ�� ဥ သဏ� �န�ရ��Pပ�� ပင�	ထ�င�မ��H�?ဖစ�သည�။ 
?မန�မ� ?ပည�၌ က�မ��စ��ဂမ�န��ဟG၍ အငယ�မ��H�က�� 	ခ{Oကသည�။ 
ဂမ�န��	တ��ဝင�မ��H�လည��?ဖစ�သည�။ 
 က�မ��စ��ဂမ�န��အ�က��မ��H�မ�� ၁၂ ရ�သ�လ���	ပCက�တတ�	သ� အပင�ငယ� 
မ��H�?ဖစ�သည�။ အ?မစ�သည� ဥက"�သ�� � 	?မတ�င��၌ ရ��သည�။ န��င����င�� တG၍ ၁ လက�မ 
ခန� �ရ��သည�။ ၎င��ဥမစ�သည� 	မ��၏ ?ဖJ၍ အသ�� ၃ ထပ�ရ��သည�။ လ���၍ 
	ခ��မ�တ�၏။ ထ��အပင�က�� ဘ�သ� ?ပန�ဆ��ရ�၌ အခ��H �ကမG ဖ�လ�ပင�ဟG၍ 
လည��	က�င�� 	င�ပန��ပင�ဟGင လည��	က�င�� ?ပန�ဆ��Oကသည�က�� 	တ� �ရသည�။ 
သ	ဘ��က�မ��စ��ဂမ�န��မ�� အ	မ��န� �စG�၍ ?မန�မ�?ပည�တ�င� စ��က�	သ� 
က�မ��စ��ဂမ�န��သည� အ	မ��န� �မစG�	ပ။ က�မ��စ��ဂမ�န��အ�က��မ��H�က�� 	သ��	ဆ�၊ 
ငန��	ဆ�တ�� �တ�င� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�Oကသည�။  
 ဂမ�န��ကတ���သည�လည�� က�မ��စ��ဂမ�န��တ�င� ပCဝင�သည�။ သ�� �	သ�� 
က�မ��စ��ဂမ�န��ထက� အရ�ယ�ငယ�၏။ အနည��ငယ�ရ�ည�၍ အလ�န�	မ��သည�။ 
က	လ�အ�ပ�	ဆ�တ�� �တ�င� အသ���?ပHသည�။  
၆။ 	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င�	နရ�	ဒသအ��� �အ?ပ�� စ��က�ပ��H�?ဖစ�ထ�န��သည�။ 
၇။ အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 



 

 

  ဥ?မစ�က�� အသ���?ပHသည�။ 
၈။ အ�န�သင� 
 ခC�၏။ စပ�၏။ ဖန�၏ အနည��ငယ�ပG၍ ဝ�ပCက၌ စပ�၏ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စ၏။ ရင�က�� 	အ�	စသည�၊ ဆ�မ��	သ� အရသ�လည�� ပCဝင�သည�။ 
ခ�တ�င��န� �က��လည�� လ�န�စ�� သန� �	စ၏။ ခC�သက�	သ� အရသ�?ဖင�� သလ�ပ�က�� 
ပယ�	ဖ��က�တတ�သည�။ ခC�စပ�ဖန�အရသ�ရ��၏ အ�က�သ ဦ�	ဆ�င�	န	သ� 
အန� �?ဖင�� ခ�တ�င��က�� သန� �	စ၏။ အပG၊ အပ�တ�၊ အဆ�� �တ�� �က�� ဖ�င��ထ�တ����င�၏။ 
သည��	?ခအပG၊ ခC�သက�	သ� အရသ�၊ ဝC	ယ�က�� အ��?ပH	သ� အဖန�အရသ� 
အ�	ပC?ဖင�� အစ�အ�မ�၊ က�င�ငယ�အ�မ�၊ က�င��က��အ�မ�၊ 	သ��အ�တ�ရ��	လမ�����င�� 
စပ�	သ�	ရ�ဂC၊ သလ�ပ�	ခ��င��ဆ��� ရင�က�ပ���င�� ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂC 
	လခ�Hပ�?ဖင��၊ အဖ���	ရ�ဂC၊ အဖ�၊ အက��တ�၊ အန�တ�� �အတ�က�မ���စ�� 
အသ���ဝင�၏။ 
၉။ ဂ�ဏ�ရည���င�� စ�မ��ရည� 
 ၎င��ဥသည� ဆ��က�� ရ�င�	စ၏။ 	လသက�	စPပ�� ခ�" သလ�ပ�က�� ထ�တ�၍ 
လန��ဆန��	စ၏။ သည��	?ခ	ဒCသက�� ���င�၍  သလ�ပ�	ဒCသက�� ပယ�	ဖ��က� 
တတ�သည�။ 	လက�� မ�န�ကန�စ�� 	လ��က�	စသည�။ အပGန�၊ အဖ�က��တ�တ�� �က�� 
လ�မ��	ပ�ရ၏ ပC�စပ�ရ��မလ (အညစ�အ	Oက�) တ�� �က�� ကင��	စ၏။ အ��က�� 
?ဖစ�	စသည�၊ ဆ�ပင�က�� သန�စ�မ��	စသည�။ 	ဖ�	ရ�င�န�၊ ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆ���န�၊ 
အန�	ပCက�၊ ထ���	အ�င��၊ �က�H �ထ���၊ �Lတ�မPမ�န�၊ မ	က�င��န� �န�?ခင��၊ 	အ��အန�?ခင��၊ 
အန�ဆ���န�၊ အန�မ��� ?ပည�ယ��စ��?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ လ�င�က��လည�� 
�က��ထ���	စသည�။ ထ�� �?ပင� ဝက�XG�	ရ�ဂC၌ လည��	က�င��၊ 	�မဆ�ပ�သင��ရ�၌ 
လည��	က�င�� မ���စ�� အက��H�?ပHသည�။ ရ�သ�	သ����င�� သလ�ပ�က�� အ?ပင�သ�� � 
ထ�တ�	ဆ�င�တတ�သည�။ 	သ��ဝမ��သ���?ခင��၊ ပG	လ�င�?ခင��တ�� �၌လည�� အသ���?ပH 
သည�။ က�မ��စ��ဂမ�န��သည� 	သ��က�� သန� �ရ�င��	စသည�၊ အ�ပ�	ပ���	စသည�။ 
၁၀။ 	ဆ�ဖက�၌အသ���?ပHပ�� 
 က�မ��စ��ဂမ�န�� အ?မစ�မLန� �က�� ပ���ရည���င��	တစ��ခ"�	သ�� 	ခ��င��ဆ���န�၊ 
ခ�"က�ပ�	ရ�ဂC တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  



 

 

 က�မ��စ��ဂမ�န��အပင�ငယ�မ��H�ဥက�� ��မ��ဆ���င��ခ�က�၍ ၎င��	ဆ�က��  
���	ခCင��ထ"သ�� � ထည��	ပ�ပCက ���	ခCင��ပ�တ�ဆ�� �၍ အန� �မရ	သ� 	ရ�ဂCက�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� 	ရ��င��ညက�စ���က�တ�၍ ဆ��ရ��လ�င�ဆ��မဆင��	သ� 
ဆ��ခ�Hပ�	ရ�ဂCရ�င�အ�� ဆ��အ�မ�	နရ�၌ လ�မ��	ပ�ခ"�	သ�� ဆ��က�� 	က�င��စ�� 
သ���	စသည�။  
 က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� 	ရ��င��ညက�စ���က�တ�၍ စ��	တ�ပ"လ���ခန� � 
အလ���	လ�မ��� ?ပHလ�ပ�ထ��ပC။ 	အ��အန�ခ�တ�င��ပ�က�?ခင��?ဖစ�ခ"�	သ�� 
ထ��	ဆ�လ���၁ လ��� ၂ လ���ခန� � 	သ�က�	ပ�ပCက  အစ�မ	Oကက�က�၍ စ��ခ�င�� 
?ပန�	သ�	ရ�ဂCက�� သက�သ�	စပCသည�။ 
 က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ�� သOက��ခ��HX�� ထည��စပ�Pပ�� 
ရင�ဘတ�န�၊ 	လပGန� ?ဖစ�ပCက တစ�ခC	သ�က�လ�င� ဇ�န���က�� ၃ ဇ�န��ခန� � 
	သ�က�	ပ����င�သည�။  
 က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� က�မ��ရ�က�၊ ခ�င��၊ ထန��လ�က�တ�� ���င�� 
	ရ�ထည��?ပHတ�ထ��	သ� ?ပHတ�ရည�ပGပG	���	���က�� သ�မန�အဖ��� (အ�ဂ�THဖ���) 
	ရ�ဂC၌ 	သ�က�	ပ�	သ�� အဖ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ 
 က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� သနပ�ခC���င��	ရ�Pပ�� လ�မ��	ပ�ပCက မ�က����တ�င� 
အဆ�ထ�က�?ခင��မ� သက�သ� 	စပCသည�။ 
 အဖ�အက��တ�အမ��H�မ��H�တ�င� က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� 	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပCက 
အဖ�၊ အက��တ�က�� 	Oက	စပCသည�။ 
 ထ�� �?ပင� က�မ��စ��ဂမ�န��ဥက�� 	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပCက အ	မ��န� �သ� အ?ဖစ� 
လည��	က�င�� 	ခCင��	လ���ရ�တ�င� လည��	က�င��၊ ထည��၍ အသ���?ပH���င�ပCသည�။ 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The tubers are diuretic, carminative , stimulant and 
expectorant, they are used as a masticatory with betel leaves and 
arecanut. Tubers are used generally in prefumery. Tubers reduced 
to power and mixed with honey are given with much benefit in 
coughs and pectoral infections. Oil in which they are boiled, or the 



 

 

tubers boiled in oil are in applying to removed obstructions in the 
nasal organs. 
 I.M.M 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင�� 
 - an essential oil (2.4 – 3.9%) 
 - P – methoxy transcinnamate ethyl 
 - P – coumaric acid, borneol and camphene 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ငရ� �ပတGပင�

 

 

 

 

 

 

 

ငရ� �ပတGပင� 

 



 

 

ငရ� �ပတGပင� 
 

၁။ X�ကu	ဗဒအမည� - Clerodendron indicum Linn 
၂။ မ��H�ရင�� - VERBENACAE 
၃။ အ	ခ{အ	ဝ{  
 (က) ?မန�မ�အမည� - ငရ� �ပတG 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - clerodendron 
 (ဂ) ရ�မ��အမည� - Bharji 
၃။ ပ��သဏ� �န� 
 ငရ� �ပတGပင�သည� အပင�ငယ�မ��H�?ဖစ�သည�။ အန�မ��H�၊ အ?ဖJမ��H�ဟG၍ ၂ မ��H� 
ရ��သည�။ အပင�၏အ?မင��မ�� ၅ 	ပမ� ၆ 	ပခန� �အထ�?မင��၏။ ပင�စည�မ�� 
အ	ခCင��ပCရ��Pပ�� အရ�က�ထ�က�သည�� 	နရ�မ���တ�င� ခရမ��	ရ�င�ရ��သည�။ 
အရ�က�သည� အလ���ခ�န�၍ အရင��သ�ယ�သည�၊ ပင�စည�က�� ပတ�၍ (၃) ရ�က�စ� 
အဆင��ဆင�� ထ�က�၏။ ရ�က�ဖ���	ခ��၍ ရ�က�န��ည�သည�။  
 အပင�X���တ�ထ�ပ�ဖ���တ�င� အပ�င��မ��� ပ�င��သည�။ အန� (သ�� �မဟ�တ�) အ?ဖJ	ရ�င� 
ရ��သည�။ ကဆ�န�လမ� ဝC	ခCင�လအတ�င�� ပ�င��သည�။ အသ��မ�ည��သည�။ န�ည�H	ရ�င� 
ရ��၍ ဝC	ခCင�လမ� သ�တင��က�တ�လအတ�င�� မ�ည��တတ�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��တ�င� 	ပCက�	ရ�က�သည�။  
၄။	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ ကန�သင��X���တစ�	လ�က� 
လယ�က�င��အစပ�မ���တ�င� အမ���အ?ပ��	ပCက�	လ�ရ��သည�။ 
၄။အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC� 
၅။အ�န�သင� 
 ငရ� �ပတGရ�က���င�� အ?မစ�သည� ခC�သက�သက�ရ��၏။ 	Oကညက�၍ 
ပG	သ�ဂ�ဏ�သတT �ရ��သည�။ 	သ��က���က	စ၍ 	လက��ရ	စသည�။ ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ 
	ခ��င��ဆ���၊ အဆ�တ�န�၊ အ��က�န�ခမ��	သ� 	ရ�ဂCမ���အတ�က� အက��H�?ပHသည�။ 



 

 

 
၆။အသ���?ပHပ�� 
 ငရ� �ပတGရ�က�၏ သတT Hရည�က�� လည��	က�င��၊ ?ပHတ�ရည�က�� လည��	က�င��၊ 
ဇ�န���က��သ���ဇ�န��ခန� �တ�င� ဆ��ပ"ဝက�ခန� �ထည��Pပ�� တစ�	န � ၂ �က�မ�မ� ၃ �က�မ�အထ� 
တ��က�	ပ�ပCက ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ 	ခ��င��ဆ���?ခင��မ���က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စပCသည�။ 
 အဆ�တ�ပG?ခင��၊ အဆ�တ�	ရဝင�?ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���၍ အသက�XGက�ပ�?ခင��၊ 
စ	သ� အဆ�တ�	Oက�င��?ဖစ�	သ� 	ရ�ဂCမ���?ဖစ�ပCက ငရ� �ပတG?မစ�က�� 
ပ�စ�ပ�စ�	သ��Pပ��အရည� ၂ ပ"သ��ခ�င��	?ခ�က�မLန� � ၁ ပ"သ��	ရ�၍ 	ရက�က�	အ�၊ 
	ရ	�����င�� 	သ�က�ပCက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 ငရ� �ပတGရ�က�?ပHန�ရည�က�� ထမင��စ��ဇ�န�� ၃ ဇ�န��မ� ၅ ဇ�န��ထ� တ��က�	က��?ခင�� 
?ဖင�� ���	စ၍ ဖ���	သ� အ	အ�ဖ���မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပCသည�။  
 အလ�ပ�ပင�ပန��၍ က��ယ�လက���မ��နယ�?ခင��၊ အ��က�န�ခန��?ခင��?ဖစ�ပCက 
ငရ� �ပတG?မစ�က�� 	သ��Pပ�� ��မ��ရည���င��	ဖ���၍ တစ�က��ယ�လ��� လ�မ��နယ�	ပ�ပCက 
��မ��နယ�မLသက�သ�	စPပ�� အင�အ��က�� ?ဖစ�	စပCသည�။ 
 ငရ� �ပတGရ�က�က�� ထန��လ�က���င�� ?ပHတ�	သ�က�ပCက မ��ယပ�	သ��အ�ကင�� 
အက�န�မ���၊ မ��ယပ�	သ��ခ"န�၊ မ��ယပ�	ရ�ဂCအမ��H�မ��H�အတ�က� စင�Oကယ� 
	စပCသည�။ 	လန�၊ 	ခ��င��ဆ���န�။ 	ခ��င��ဆ���	သ��ပCတ�� �?ဖစ�ပCက ငရ� �ပတG 
ရ�က�က�H ?ပHတ�၍ သ�ပ�စ��?ခင��?ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။  
 မ���ဦ�က�တ�င�?ဖစ�တတ�	သ� ဝမ��	ဖ�၊ ဝမ��	ရ�င�၊ ဝမ��ပ�က�၊ 	ရ�ဂCမ��� 
အတ�က� ခ�င����င�� ငရ� �ပတGရ�က�က�� ဟင��ခ��H ခ�က�	သ�က�	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ငရ� �ပတGအန�မ��H�၏ အ?မစ�က�� ခX�သင�� 	ရ�ဂCမ���အတ�င� 	သ��လ�မ�� 
	ပ�ပCက၊ 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပCသည�။ အန��က��၊ 	ရ�ဂCမ���အတ�က�  
	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည��  ငရ� �ပတGသည� အထG�အ	ရ�ပCပCသည�။  

 အန�မန���က��?ဖစ�ပCက ငရ� �ပတG ပs�ငC�ပC� သတT Hရည�က�� ဂ�မ����င��ဆ�တ�၍ 
အ��	ပ�ပCကမန��က�� သက�သ�	စသည�။ အန�	Oက�င�� 	ရ�င�?ခင��က�� 
သက�သ�	စသည�။ 



 

 

 ဒGလ�ပCဒရက�	ရ�ဂC?ဖစ�ပCက ငရ� �ပတG?မစ� ၁၀ က�ပ�သ��က�� ��ပ���ပ� 
စ���၍ ပ�လင��တ�င�ထည��ပC။ ထန��လ�က� ၅ လ�����င��	ရ�၍ 	ရအ?ပည��ထည��Pပ�� 
ဘG�ဆ�� �၍ ပ�လင��က�� 	န (၃) ရက�လ�န��Pပ�� လက�ဖက�ရည� 	သ�က� ပန��ကန���င�� 
တစ�ဝက�မ� တစ�လ���အထ� 	သ�က�ပCက ဒGလ�ပCဒရက�၊ ဆ��၊ ဝမ��၊ 	လ��င�� 
အ	ည�င��အည�အက��က�အခ" 	ရ�ဂCမ���က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ငရ� �ပတGပင� 
သည� အသမ�	ပCက�	သ� သGမ���အတ�က� အက��H�မ���စ�� ရ��၏။ ငရ� �ပတG 
?ဖစ�	?ခ�က� ၁၀ က�ပ�သ�� (��ပ���ပ�စ���) ထန��လ�က� ၁၅ - က�ပ�သ��၊ 
	ရက�က�	အ� (	ရသန� �) တစ�ပ�ဿ�	ရ�၍ ဖန�ပ�လင��တ�င� ထည��Pပ�� ဘG�ဆ�� �ပ�တ�၍  
	နလ�န�� (သ�� �) စပC�တ�င� ထည��ခC ?မ�ပ�ထ��၊ ၅ - ရက�မ� ၇ - ရက�ထ�ထ��Pပ�� 
၎င��စ�မ�ရည�က�� 	သ�က�ပCက 	ည�င��ည�က��က�ခ"၊ အ	Oက�တက�?ခင��	ရ�ဂC 
ကင��	စပCသည�။ ငရ� �ပတGပင�မ���က�� �G�	အ�င�?ပHတ�၍ ပC�ပC�လ���Pပ�� 
သ�ပ�စ��?ခင�� ၎င��က�� ?မ�ပ�စ��?ခင��?ဖင�� အထက�ပC	ရ�ဂCမ��� သက�သ� 
	စပCသည�။ 

၇။အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 

 Root used for Asthma, Resin  for syphilitic reumatism. (Ind 
Med Plants) 
၈။ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Essential Oil  
 
 

 

 

 

 



 

 

စGလ�နဖ�ပင�

 

 

 

 

 

 

 

စGလ�နဖ�ပင� 

 



 

 

စGလ�နဖ�ပင� 
၁။ X�ကu	ဗဒအမည� - Oldenlandia corymbosa Linn.  
၂။ မ��H�ရင�� - RUBIACEAE 
၃။ အ	ခ{အ	ဝ{ - Eng: Mintwort 

(က)  ပCဠ� - က�န�သက၊ 	ရ�ဒန�၊ စ��ယ�ဆ၊ 
ယဝC ယ၊ ပပ¤ဋ 

၄။ ပ��သဏ� �န�  
 စGလ�နဖ�ပင�သည� ပင�ငယ�ပင�	ပ���မ��H�?ဖစ�သည�။ ၄ လက�မမ� ၁ 	ပခန� � 
အထ� ?မင��တက�သည�။ အပ�င��မ�� 	သ�ငယ�၍ အ?ဖJ	ရ�င�ရ��သည�။ ပ�င��ဖတ�မ���မ�� 
	သ�ငယ�၍ မထင�ရ���ပC။ အရ�က�ရင����င�� အဖ���မ�� ခ�န�သည�။ 
၅။ 	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င� အ��� �အ?ပ��တ�င� 	တ� �ရသည�။ 
၆။ 	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သ"ဆန�	သ� 	?မမ���တ�င� 	ပCက�	သ� သဘ�ဝ	ပCက�ပင�?ဖစ�သည�။ 
မ���ဥတ�တ�င� 	ပCမ���စ�� 	တ� �ရသည�။ 
၇။ အ�န�သင� 
 အရသ�ခC�၍ သတT မ��	အ�၏။ ဝ�ပCက၌ စပ�၏။ 	Oကညက�လ�ယ�၏။ 
မလတ�� �က�� တ��?မစ�တတ�၏။ ဝမ��ခ�Hပ�၏။ 	လလမ��က�� မ�န�	စ၏။ သည��	?ခ၊ 
သလ�ပ�၊	ဒCသက�� Pင�မ��	စ၏။ အဖ���၊ 	သ��	ဖ�က�?ပန�?ခင��၊ �Lတ�မPမ�န�၊ 
အပGန���င�� ပ��H �?ခင��၊ ပင�ပန��?ခင��၊ မG�ယစ�?ခင��၊ အန�?ခင��၊ 	ရငတ�?ခင��၊ 	သ��အန�၊ 
	သ��က�	ရ�ဂC စသည�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 

 	အ�ခC�	သ� အရသ�ရ��Pပ�� အပGPင�မ��၍ 	လသက�	စ၏။ စ�တ�မမ�န�	သ� 
	ရ�ဂCတ�� ���င�� သင��?မတ�၏။ အစ�အ�မ�န�မ�����င�� အထG�သင��	တ��၏။ 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC�လ��� အသ���?ပHသည�။ 
အသ���?ပHပ�� 



 

 

 စGလ�နဖ�ပင� ပs�ငC�ပC�အနည��ငယ���င�� ထန��လ�က� ၅ ခ"မ�က�� သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က�တင�က��H၍ 	သ�က�	ပ�?ခင��?ဖင�� 	လ ပGထ?ခင��၊ 	လအန�?ခင��မ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

 စGလ�နဖ�ပင�က�� အ	?ခ�က�?ဖစ�	စ၊ အစ��?ဖသစ�	စ သ���ခ�က� တစ�ခ�က� 
တင�?ပHတ�၍ ရက�ရ�ည�မ��ဝ"?ခင��?ဖင�� စအ��၌ 	ပCက�	သ� မက�က	လ�င�န� 
မ���က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ ခ�u�က��ယ�တ�င��၌ရ��	သ� အန�မ���က�� 
မန��	Oက၍ သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 စGလ�နဖ�၊ ခရမ��က	စ��၊ ဆင�တ���မ��ယ�တ�� �က�� ၃ ပ�� ၁ ပ���ကင��?ပHတ�၍ 
	သ�က�	သ�� အပGက��က�	စတတ�သည�။  အန�မန��က�� 	Oက	စသည�။ 
 စGလ�နဖ�၊ စမ�န�ည�H တ�� �က�� ၃ ပ�� ၁ ပ��က�န�	အ�င� က��H၍ 
	သ�က�	ပ�ခ"�	သ�� န�တ�ရ�ည�အဖ���	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
စGလ�နဖ�က�� အမLန� �?ပH၍ လ�က�	ဆ�သဖ�ယ� လ�က�	ပ�ခ"�	သ�� ယ��ယ�?ခင��မ� 
ကင��	ဝ�	စပCသည�။ 
 စGလ�နဖ�?ပHတ�ရည�သည� ဆ��က��ရ�င�	စသည�။ က��ယ�	ရဝC	ရ�ဂC 
(အသည��	ရ�င�အသ��ဝC	ရ�ဂC) က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 စGလ�နဖ���စ�ဆ ဣသ�ရမGလ� (၁) ဆ	ရ�၍ ?ပHတ�	သ�က�လ�င� 
လည��	က�င��၊ ပ���ရည���င��စပ�Pပ�� 	သ�က�လ�င�လည��	က�င��၊ တ�ဘ�	ခ{ 
	ခ��င��ဆ���	သ��ပC၊ အဆGတ�န�	ရ�ဂC��င�� 	သ��အန�	သ� 	ရ�ဂCတ�� �က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�����င�	လသည�။ 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Not Found (unidentified) 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဆ��ပင�
 

 
 

ဆ��ပင� 

 



 

 

ဆ��ပင� 
X�ကu	ဗဒအမည� - Zizphus jujuba Mill & Ian 
မ��H�ရင��  - RHAMNACEAE 
အ	ခ{အ	ဝ{ 
 (က) ?မန�မ�အမည� - ဆ��ပင� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Plum 
 (ဂ) မ�န�အမည� - Sot padaw 
 (ဃ) သက� တအမည� - Badari; Kola 
 (င) ရ�မ�� - Mark – hkaw; M 
 (စ) ပCဠ� - တက� န၊ ဗဒရ 
ပ��သဏ� �န�  

 ပင�လတ�မ��H�?ဖစ�၏။ ဆG�မ���ရ��၏။ အရ�က�	သ�၍ ဝ��င��၏။ အပ�င��	သ�၍ 
?ဖJ၏။ အသ�� (မ��H�လ��က�) �က��	သ�၊ ရ�ည�၊ လ���အမ��H�မ��H�ရ��၏။ မ���	သ� အ�� 
?ဖင�� အသ��က�� သ���၏။ 

အရ�က� အရ�က�သည� ရ�က�ထ��?ဖစ�၏။ ရ�က�လ�"တည�ရ��၏။ 	Oက�X��� 
အမ���အ?ပ��ရ��၏။ ထ�ပ�စ�ပ��?ဖစ�၏။ ရ�က�	Oက�ယ�က�၏။ ဆန�	က�ပ�� ရ��Pပ�� 
ထ�ပ�ဝ��င��၊ အခ��H � ထ�ပ�ခ��Hင�� ?ဖစ�၏။ အ	ပ{မ�က����?ပင� 	ခ��မ�တ�၏။ 
	အ�က�မ�က����?ပင�	ပ���	ပ��င��Pပ�� ထGထပ�	သ� အ	မ��မ���ရ��၏။ ရ�က�ည��တ��၏။ 
ရ�က�ဆ�ယ�ဆG�မ���ရ��၏။ 

အပ�င�� ပန��ပ�င��မ���တ�င� ပ�င��ခ�ရ�က�ရ��၏။ ပ�င��ည��ရ�က�မရ��၊ ပ�င��ည��သည� 
ပ�င��ဖတ�အ��ဝ��က� ၅ - ခ�ရ��၏။ ပ�င��ခ�ပ�အ��က��?ဖစ�၏။ အခ��H � စ�မ��ဝC	ရ�င�၊ 
အခ��H �စ�မ����	ရ�င� ရ��	သ� ပ�င��ခ�ပ� ၅ - ခ�ရ��၏။ ပ�င��ဖတ�အ���ပန�တ�င� ဆယ�ဝ��က� 
အ?ပ��ဝ��င��ရ��၏။ က��	သ� စပ���ရ�က� ဆယ�ဝ��က� ငC�ခ�ရ��၏။ ပ�င��ခ�ပ�မ��� 
မ�က����ခ�င��ဆ��င� တ�က�သည�။ ဝတ�ဆ�တ��င�တ��၏။ ဝတ�မL�အ�တ�မ���တ�င� အခန�� 
��စ�ခန��စ� ရ��၏။ မအဂ�Cဆယ�စပ��� မရ�က�အ��တ�င� မအဂ�C��စ�ခ�ရ��၏။ အ	စ�အ�မ� ၂ - ခ� 
ရ��၏။  



 

 

အသ�� အသ��သည� (မ��H�လ��က�၍) �က�� 	သ�၊ ရ�ည�၊ လ��� အမ��H�မ��H� 
ရ��၏။ အတ�င��အခ�� မ�သ��?ဖစ�၏။ အ	စ�တ�င� အင�ဒ��စပမ��မရ��၊ 	အ�က�တ��ဘ�လ 
မ� စတင�ပ�င��Pပ�� ���ဝင�ဘ�လတ�င� သ��သည�။  

	ပCက�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပCက�သည�။ စ��က�ပ��H�ပင�လည��?ဖစ�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�ရ�	ဒသ  

  အ����ယ?ပည�၊ သ�ဟ��ဠ����င�င�၊ မ	လ�ရ���၊ အ�ဖဂန�န�စတန�၊ အ�ဖရ�က 
တ��က�၊ အပGပ��င��၊ မ	လ�ရ���က�န��စ�ယ�၊ ?မန�မ����င�င�တ�� �တ�င� 	ပCက�သည�။ 
 

အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င��  
 အ?မစ�၊ အ	ခCက�၊ အသ��၊ အရ�က�ဦ အ	စ�အဆ� တ�� �က�� အသ���?ပHသည�။ 

 
အ�န�သင� 
  ဆ��သ��သည� အမ��H�မ��H�ရ��ရ� အခ��Hမ��H�၊ အခ���မ��H�၊ ခ��Hခ���မ��H� ဟG၍ 
ခ�"ယGအပ�၏။ ၎င��အရသ�?ဖင�� ခ��Hလ�င� အ�	ပC၊ ခ���လ�င�	တ	ဇ�၊ အရသ� 
ခ�"န�ည��အတ��င�� ခ�"ယGရန� ဆ��တစ�ပင�လ��� ?ခH� Oကည��	သ�� 	တ	ဇ�၊ ဝC	ယ�၊ 
အ�	ပC ပထဝ�၊ အ�က�သ၊ ဘ�တ� (၅) ပC� အစ�မ��သတT �ရ��	Oက�င��၊ အရသ� 
အ	န?ဖင��လည�� ခ�"ယG၍ သ����င�၏။ အပင�အ	နအထ��?ဖစ�လည�� ခ�"ယG၍ 
သ����င�၏။ ခ��Hဖန� ခ�"သည�၊ 	လ	ဒCသက�� ပ�က�	စသ၏။ သလ�ပ�	ဒCသက�� 
ပ���မ���	စ?ခင��	Oက�င��  ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ ရင�?ပည��၊ ရင�ကယ�၊ 
ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င� ရ��သGမ�����င�� မသင��	ခ�၊ ခ��Hခ���ခ�" အရသ�လည�� 
ပါ	နသ?ဖင�� က	လ�	ရ� လG�က��ပC အဖ���က��လ�န�စ�� ?ဖစ�	စ၏။ 
  ဆ��သ��အစ�မ��သည� သည��	?ခသလ�ပ� ပ���	စ၏။ အမ�ည��သည� ဆ��၊ 
ဝမ��ရ�င�	စ၏။ အ	?ခ�က�သည� 	လ၊ သလ�ပ�က�� ပယ�တတ�၏။ သည��	?ခ 
မပ���	စတတ�၊ ဝမ��မ����� �?ခင�� တ�� �က��လည�� သက�သ�	စ၏။ 	Oကလ�ယ�၏။ 
၎င��အ?ပင� န�တ�ရ�ည�၊ 	ရငတ�၊ ပင�ပန��?ခင�� တ�� �က�� သက�သ�	စ၏။ စ�တ�က�� 
Oကည�လင�	စ၏။ 	ခCင��ပG?ခင��၊ 	ခCင��	န�က�?ခင��က�� ပယ�ဖ�က�	စ၏။  



 

 

  ဆ��သ��အဆ�သည� သ�က�အ��ပ���	စ၏။ စ�တ�က�� Pင�မ�သက�	စ၏။ 
	ခ��င��ဆ���၊ ပန��န�၊ 	လပ��H �၊ 	လအန� အပGသည��	?ခက�� ���င�၏။ ဆ��ရ�က�သည� 
အဖ���အပGက�� ���င�၏။ ဆ��အ	ခCက�သည� အန�အဖ� 	ပ��က�ကင�	စ	သ� 
အ�န�သင�ရ��သည�။ 
အသ���?ပHပ�� 
  ဆ��သ��ခ���	?ခ�က�က�� သ���ခ�က� တစ�ခ�က� တင�က��H၍ 	သ�က�ပCက 
သည��	?ခဖ���က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဆ��သ��အ	စ�အတ�င��ဆ�က�� အမLန� �?ပH၍ 
လည��	က�င��၊ ယ��ထ���၍ လည��	က�င��၊ စ��လ�င� သည��	?ခ	ဖ�က�?ပန�န� 
ကင��	စ၏။  
  စ�တ�မPင�မ�	သ� 	ရ�ဂC?ဖစ�	သ�� ဆ��သ��	?ခ�က�က�� ယ��ထ���၍ 
လည��	က�င��၊ န�န� က��HPပ�� ၎င��အ��စ�မ���က�� သOက��ခ��Hခ��H��င�� 	ဖ���ရည� 
လLပ�	သ�က�?ခင��?ဖင�� အထG�သက�သ� 	စ၏။ သည��	?ခ၊ အပGက�� Pင�မ��	စPပ�� 
	လ	?ဖ�င��	စသည�၊  စ��	က�င�� အ�ပ�	ပ���	စသည�။  
  အ	ခCက�က�� န�န�?ပHတ�၍ ၎င��?ပHတ�ရည���င�� အန�မ���က�� 
ဖန�	ဆ�	ပ�ပCက အန�မန��ဝင�?ခင��၊ အန�မ���?မH� စ�စ� ?ဖစ�?ခင��တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ အရ�က�����က�� 	ရ��င���က�တ�Pပ�� ဆ��အနည��ငယ�ထည��က� 
အ��	ပ�ပCက အန� အသ����တတ�	စပCသည�။  
  အတ�သ�ရဝမ��	ရ�ဂCအတ�က� အ?မစ�	ခCက�က�� 	သ��	သ�က�?ခင�� 
(သ�� �မဟ�တ�) ?ပHတ�	သ�က�?ခင��?ဖင�� သက�သ�	စသည�။  
  က	လ�မ��� အဖ���အလ�န� ?ပင��ထန�၍ 	ရငတ�?ခင��၊ က	လ�မ��� 
	ရငတ�ဝမ��က�?ခင��တ�� �အတ�က� ဆ��သ�� အ	စ�တ�င��ရ�� အဆ�က�� အမLန� �?ပH၍ 
သOက����င��	ရ�Pပ�� ပC�စပ�၌ ထည��	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
မ�တ�ခ�က�။ ဤက�� သ�မည (X���X���) ဆ��သ��၏ ဂ�ဏ�သတT �က�� 

	ဖ��?ပထ��?ခင�� ?ဖစ�ပCသည�။  
တX�တ�ဆ��သ��သည� ဝမ��သက�၊ အဖ���၊ 	ရငတ�၊ 	ပ��က�	စ၏။  
  	မ��က�ဆ��သ��သည� ဝမ��ဗ��က�	ရ�ဂC၌ အက��H�?ပH၏။ ?မစ�	ခCက� 
?ပHတ�ရည�က�� အသ����တက�ရ�၌ အသ���?ပH၏။  



 

 

  	တ�ဆ��သ��သည� အပGအ	အ�မ�၏။ အစ�အ�မ�က�� ဆ�တ�ယ�တ� 
	စတတ�၏။ ဝမ��ဗ��က�က�� တင��	ရ�င�	စတတ�သည�။ အမ�ည��	?ခ�က�က�� 
ယ��ထ���Pပ�� စ��ပCကသည��	?ခ	ဒCသ 	လ�င�Pမ�Hက�?ခင��	Oက�င��?ဖစ�	သ� 
	ရ�ဂCက��ပယ����င�သည�။ အလ��တGပင� ဆ��	ပCင��၊ ဆ��မLန� �၊ ဆ��	တ��ဖ� 
စသည�?ဖင�� ��စ�Pခ�Hက�သလ�� စ��သ������င�သည�။ 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 

  The fruit is reputed be a blood purifier and an aid digestion 
it is macilagious, pectoral  and styptic, the dried ripe fruit is a mild 
laxative and expectorant, a preserve made of the fruit with chillies 
and salt is useful for checking bilious complaints and for 
improving digestions. 

 Fruit - pectoral; Bark - diarrhea 
 Root - Fever Leaves - scorpion stings 
 Fruit - purifies blood and assists digestion.  
ပCဝင�သ�?ဒပ�	ပCင�� 
 Leucopelargonidin, hetulinlic & ceanothic acid, leucocyanidn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဆ�ပ�ဖလG�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆ�ပ�ဖလG�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဆ�ပ�ဖလG�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆ�ပ�ဖလG�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဆ�ပ�ဖလG�ပင� 
X�ကu	ဗဒအမည� - Nyctanthes arbor – tristis Linn. 
မ��H�ရင�� - OLEACEAE 
အ	ခ{အ	ဝ{  
 (က) ?မန�မ�အမည� - ဆ�ပ�ဖလG� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Night Flowering Jamine:  
   Weeping Nyctantes: Coral Jasmine. 
 (ဂ) ရခ��င�အမည� - X���လ�သ�T� 
 

ပ��သဏ� �န�  
 ဆ�ပ�ဖလG�ပင�သည� အပင�လတ�မ��H�?ဖစ�သည�။ ၁၀ 	ပမ� 	ပ၂၀ အထ�?မင�� 
သည�။ ပင�စည� 	ခCင��ပ�သည�။ အ	ခCက�မ�� အည�H��	ရ�င�ရ��Pပ�� Oကမ��သည�။ 
အက��င��မ���?ဖ�ထ�က�Pပ�� X���တ���င�� အရ�က�	ပ{တ�င� အ	မ��က	လ�မ��� ရ��သည�။ 
ရ�က�ဆ��င�ထ�က�သည� ထ�က�သည�။ ရ�က�ရင��က�ယ�Pပ�� ဝ��င��က�ရ�က�ထ�ပ�သ�� � 
ခ�န�သ���သည�။ ပတ�လည�တ�င� 	ခ��သ���စ�ပ�က	လ�မ���ရ��သည�။ 
 
အပ�င��  
 အပ�င��မ�� �G�ည��၍ လ�	မ���	ရ�င� ပ�င��တ� ရ��သည�။ ပ�င��တ�တ�င�အ?ဖJ	ရ�င� 
ပ�င��လ��မ���ရ��သည�။ မ���ရ�သ�တ�င� ပင�လ���တ�မ�ပ�င��Oကသည�။ အပ�င��သည� 
အပင�တ�င� တစ�ညသ�ပ�င��Pပ�� 	�ကက�သ���သည�။ 
 
အသ��  
 အသ��သည� အသ��	တ�င��မ��H�?ဖစ�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��တ�င� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ အလ�စ��က�ပန��ပင�အ?ဖစ� 
	ဒသတ��င��တ�င� စ��က�Oကသည�။ 
 
 



 

 

အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အပ�င��၊ အ	ခCက�၊ တစ�ပင�လ��� လ��လ��ပင�သ���Oကသည�။ 

အ�န�သင� 

 ?မန�မ�	ဆ�အဘ�ဓ�န�က�မ��မ���တ�င� ဆ�ပ�ဖလG�ပ�င��သည�။ 	အ�	သ� 
သတT � ရ��သည�။ ခC�စပ�သည�။ ဆ�ပ�ဖလG�ပ�င��က�� XL?ခင��အ��?ဖင�� စ�တ�Oကည�လင� 
	စသည�။ အ	ခCက�သည� ခC�၍ ဖန�သည�။ အန�၊ အပ�ပ�ဆန�တက�	သ�အန�၊ 
မG�	ဝ	သ�အန�တ�� �က�� 	ပ��က�	စသည�ဟ� ဖ�င��ဆ��Oကသည�။ ဝPဖ�H�	စ?ခင��၊ 
က��ယ�ဝန��က��ထ���	စ?ခင��၊ အပGလ�န�	သ�မ��ယပ�န� ဆ�ပင�က�တ�?ခင�� တ�� �က�� 
	ပ��က�	စသည�။ အဆ�တ��ပန�	ရ�င�	ရ�ဂC၊ အ	ရ?ပ��	ရ�ဂC၊ မ�က�စ�န�တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

အသ���?ပHပ�� 
 ဆ�ပ�ဖလG�ပ�င��က�� 	သ��	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င� မ���စ�� အသ���?ပHသည�။ 
အ��နည��၍ ��လ���တ�န�?ခင��၊ 	ခ��လ�န�စ��ထ�က�၍ မG�	ဝ?ခင��စ	သ� 	ရ�ဂCမ��� 
အတ�က� ဆ�ပ�ဖလG�ပ�င��က�� အမLန� �?ပH၍ ပ���ရည���င��	သ�က�ပCက 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ က��က�မ�က"�သ�� �အက��H� သက�	ရ�က�သည�။  
 အပ�င��က�� ?ပHတ�	သ�က�ပCက က	လ�သGငယ�မ���တ�င� ?ဖစ�တတ�	သ� 
သGငယ�န�	ရ�ဂCမ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ဝမ��သက�?ခင��၊ ဝမ��သ���?ခင��?ဖစ�ပCက ဆ�ပ�ဖလG�ရ�က�က�H ည�စ�၍ 
တ��က�?ခင��?ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ည�စ�ရည�တ�င� ဆ��အနည��ငယ� ခပ�၍ 
	သ�က�ပCက သန�မ���က�� က�	စသည�။ ၎င��အရ�က�က�� �က�တ�၍ လ�မ��	ပ�ပCက 
	ပ��န�၊ ယ��န�မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 မ��ယပ�	သ��လ�န�န� ?ဖစ�ပCက အပ�င��က�� အမLန� �	ထ�င��၍ သOက��စတG 
စပ�	သ�က�	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 	ယ� က����မ��� သ�က�အ��နည�� 
	ရ�ဂC၌လည�� ၎င��က"�သ�� �ပင� တ��က�	က�����င�သည�။  
 ဆ�ပ�ဖလG�ရ�က�က�� 	ရ��င��က��H၍ 	သ�က�ပCက ဆ��လ�န�	ရ�ဂCက�� 
	ပ��က�	စသည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂC?ဖစ�ပCက အရ�က�က�� ည�စ�၍ ခ�င��အနည��ငယ� 



 

 

	ရ�စပ�၊ တ��က�	က��ပCက သက�သ�	စပCသည�။ န�တ�ရ�ည�ဖ���	ရ�ဂC��င�� 
သည��	?ခအပGလ�န�	ရ�ဂCမ��� ?ဖစ�	သ�� အရ�က�က�� �က�တ�၍ သOက����င�� 
	ရ�စပ�	သ�က�ပCက လ�င�?မန�စ��သက�သ�	စပCသည�။  
 
 ဆ�ပ�ဖလG�ပ�င��သည� မG�	ဝင��က�မ����?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
မ�တ�ခ�က� 

 ဆ�ပ�ဖလG�ရ�က�က�� ဆ����င��	ထ�င��၍  ဆ��ခ��H	Oက�င��?ဖစ�	သ� အန�မ��� 
တ�င� လ�မ��	ပ�လ�င� သက�သ�	စပCသည�။ ဆ��ခ��H၊ 	သ��ခ��H	ရ�ဂCက�� က�က�ယ� 
ထ�န��သ�မ�����င�ပCသည�။ 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 

 Chologogue, anthelmintic and laxative. Fresh leaf juice is a 
mild chologogue and safe purgative for infants, It is given with 
honey in chonic and bilious fevers. Some preparation of iron is 
also given along with it. As anthelmintic two ounces, it is usefuk 
in fever and rheumatism as diaphoretic and diuretic. A decoction 
of the leaves prepared over a gentle fire is a specific for obstinate 
sciatica. 

ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 

- Essential oil 
- Nyctanthine 

 

 

 



 

 

	တ�င�တန���က��ပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Premna integrifolia Linn  
မ��H�ရင�� - VERBENACEAE  
အ	ခ{အ	ဝ{ -  
 (က) ?မန�မ�အမည� - 	တ�င�တန���က�� 
 (ခ) မ�န�အမည� - Appol  
 (ဂ) ခ�င��အမည� - Arangi  
ပ��သဏ� �န� 
 	တ�င�တန���က��ပင�သည� အ�က��မ��H���င�� အငယ�မ��H�ဟG၍ ၂ မ��H�ရ��သည� 
အငယ�မ��H�သည� အ?မင�� ၉ 	ပခန� �ရ��၏။ သစ�သ��အ	ရ�င�မ�� အည�H	ရ�င�သန��၍ 
ဝC ၏။ မ�	က��၏ အန� �မ��	မ��၏။ အပ�င��အစ�မ��	ရ�င�သန��၍ ဝC ၏။ 
အပ�င��မ��ရ�ည�၍ လ��သ���ပ��ရ��၏။ အသ��တ�င� အကန� � ၄ ကန� �ရ��Pပ�� တစ�ကန� �တ�င� 
အ	စ�တစ�	စ�ရ��၏။ အရ�က�သည� အလ��� ၃ လက�မရ��၍ အန� ၂ လက�မရ��၏။ 

 အ�က��မ��H�မ��အ?မင�� ၃၀ 	ပ?မင��၏။ အရ�က�တ�င� 	ခ��သ���စ�ပ�ရ��၏။ 
အက��င��မ���တ�င� မ�	က��	သ� ဆG�မ���စ��ထ�က�လ�က�ရ��၏။ အပ�င��မ�� ?ဖJ၍ 
အည�H	ရ�င�အနည��ငယ� သန��သည�။ ပ�င��ဖတ� ၅ ဖတ�ရ��သည�။ တန�ခG�၊ 
ကဆ�န�လမ���တ�င� ပ�င��၏။ အပ�င��	�ကPပ�� 	န�က� အနက�	ရ�င�သန��	သ� 
အသ��မ���သ��၏။ 	တ�င�တန���က��ပင�၏ သစ�သ��သည� မ�	ရ�၏။ 
၎င��သစ�သ��၂ ခ�က�� ပ�တ�တ��က�ပCက မ��ထ�က�လ�၏။ အဂ®�မ�Tဟ�န�ဃ�Hက�မ�� 
တ�� �၌ ဆ��ထ��၏။  
 	တ�င�တန���က��ပင�သည� 	မ���က�Hင�	သ� အန� �မ���အနည��ငယ�ရ��သည�� 
အ��စ�သ��မ��H� ?ဖစ�၏။ ထ�� �	Oက�င�� န� �သ�မ��H�ဟ� ထင�ရ၏။ ?မန�မ�တ�� �သည� 
န� �သ�မ��H�တ�င� ထည��သ�င��	ခ{	ဝ{Oကသည�။ သ�� �	သ�� န� �သ�မ��H�က�� မဟ�တ�	ခ�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 တနသ��ရ�တ��င�� ပင�လယ�ကမ��	?ခ��င�� ဒ�စမ��	ခ��င��စပ�မ���တ�င� 	ပCက�	လ� 
ရ��သည�။ ထ��ဝယ�Pမ�H �မ���တ�င� 	ပCက�သည�။ 



 

 

အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC�လ���အသ���?ပHသည�။  

အ�န�သင� 
 ခC�၏။ ပG၏။ အစ�	Oက	စ၏။  
 
အသ���ဝင�ပ�� 
 အ	ခCက�သည� ခC�သက�သက�ရ��၏။ ထက�၏။ ပG၏။ 	လန�၊ သလ�ပ�န�၊ 
	ဖ���	တ��	သ�အန�၊ 	သ��အ��နည��	သ�အန�၊ 	ဖ�	ရ�င�?ခင��၊ 	ရ�င�ရမ�� 
?ခင��၊ အစ�မ	Oက?ခင��၊ ဆ��တ�င� 	သ��ပC?ခင��၊ 	ရ�င�တင��?ခင��၊ အဆ�တ� 
	ရ�င�?ခင��၊ 	လန� ?မင��သX��က�န�၊ အဖ���	ရ�ဂCတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 

 အ?မစ�သည� ဝမ��သက�၏။ အသည��	ရ�င�?ခင����င��ထ���	အ�င��?ခင��တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။ 	တ�င�တန���က��?မစ� ?ပHတ�ရည�သည� ��လ���က�� အ��	ပ�၏။ 
ဝPဖ�H�	စ၏။ 	တ�င�တန���က��ရ�က� ?ပHတ�ရည�သည� အစ�မ	Oက?ခင�� ဝမ��	ဖ� 
ဝမ��	ရ�င�?ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  

 	တ�င�တန���က�� (အရ�က�၊ အပ�င��၊ အသ��၊ အ	ခCက�၊ အ?မစ�) ဟG	သ� 
ပs�ငC�ပC�သည� အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂC၊ 	ယ� က����မ���ဒGလ�	ရ�ဂCမ���တ�င� 
?ပHတ�တ��က�ရ၏။ 	တ�င�တန���က�� 	ဆ�ပင�သည� မ��ယပ�ခ�Hပ�?ခင��၊ မ��တ�င�� 
ဖ���?ခင��၊ 	ဖ�	ရ�င�?ခင��မ���၌ မ���စ��အသ���?ပHOက၏။ 	တ�င�တန���က��က�� 
	သ�က�	ဆ�အ?ပင� လ�မ��	ဆ�အ?ဖစ�လည�� အသ���မ���Oကသည�။ 

 	လငန��	ရ�ဂCသည�မ���အတ�က� 	တ�င�တန���က��မLန� �က�� တ��င��ရင��	ဆ�ခန�� 
သ���	ဆ�မ�����င�� တ�"ဖက�၍ လ�မ��	ဆ�အ?ဖစ� အသ���?ပHOကသည�။ 	တ�င�တန���က�� 
အတ���က�� 	သ��၍ လ�မ��	ပ�?ခင��?ဖင�� အဆစ�န�?ခင��၊ 	ရ�င�?ခင��မ��� သက�သ� 
	စPပ�� အ	အ�ပတ�?ခင��မ���က�� လည�� က�က�ယ�	ပ����င�ပCသည�။ 

 

 



 

 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Constituents resin, a bitter alkaloid and tannin. It is good for 
pain in epigastrium, cordial carminative, alterative and tonic. 
   I.M.M 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 

Alkaloids premnine and graniarine, essential oil. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

	ထ�လပတ�ပင�

 

 

 

 

 

 

 

	ထ�လပတ�ပင� 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

	ထ�လပတ�ပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Phinasanthus communis Nees. 
မ��H�ရင��  - ACANTHACEAE 
အ	ခ{အ	ဝ{ -  
 (က) ?မန�မ�အမည� - 	ထ�လပတ� 
 
ပ��သဏ� �န� 
 အပင�ငယ�ခ�H���ယ�ပင�မ��H�?ဖစ�သည�။ အခ��H �အ?မင�� ၂ 	ပမ�၄ 	ပခန� �?မင��Oက၏။ 
အပ�င��?ဖJ၏ အရ�က�က��ပ�တ�	ခ�၍ နမ��Oကည��လ�င� အန� �?ပင��၏။ အရ�က�သည� 
ရ�က�ဆ��င�?ဖစ�သည�။ 

	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 

 ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��တ�င� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ အထG�သ?ဖင�� ?မန�မ�?ပည� 
အလယ�ပ��င����င�� အထက�ပ��င��?မင��?ခ�၊ ?မစ�ငယ�၊ ����ထ����က��၊ 
မနတ	လ�Pမ�H �နယ�မ���တ�င� 	ပCမ���စ�� 	ပCက�သည�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပCက�သည�။ 
 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ?မစ�၊ အရ�က� သတT Hရည� 
 
အ�န�သင� 
 ပG၏။ အရ�က�က�� လ�မ��ခ"�	သ�� 	ခCင��တ�င�	ပCက�	သ� 	ဘ�က���င�� 
မ�က����ရ��	ပ��၊ ည�င��၊ တင��တ�ပ�မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ အန�၌လည�� 
ထည��ရ၏။ အရည�သည� 	ပ��န�က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏ က�မက�� အ��	ပ�၏။ 
အ?မစ�က�� ��� �ရည���င��?ပHတ�၍ အသ���?ပHရ၏။  



 

 

 အ?မစ�က�� 	သ��လ�မ��?ခင��အ��?ဖင�� 	ရယ�န�၊ အ	ရ?ပ��?ဖစ�တတ�	သ� 	ရ�ဂC 
မ�����င�� 	ဖ�	ရ�င�ခင��တ�� �၌ အလ�န�	က�င��၏။ ဆ�ပင�ဆ���?ခင��၊ 	ခCင��	လ���?ခင�� 
က�� ?ပHရ၏။ မ�က�ခ���	မ�� သန�	အ�င�လည�� အ?မစ�	ခCက�ရည�က�� လ�မ��	ပ�ရ၏။ 

အသ���?ပHပ�� 
 	ထ�လပတ�ရ�က�က�� တ	ရ��၊ ကင�ပ�န��သ��တ�� �?ဖင�� လည��	က�င��၊ 
	ခCင��မ	လ���မ� �က�Hတင� လ�မ��ထ��Pပ��မ� 	ခCင��	လ���	ပ�?ခင��?ဖင�� ဦ�	ရ?ပ��တ�င� 
တင�က�န�	န	သ� 	ဘ�က�၊ သန��မ���	ပ��က�သည�။ ဆ�ပင�က�� သန�	စသည�။ 
အ	ရ?ပ��တ�င� ?ဖစ�	ပ{	န	သ�ယ��န�မ���က�� 	ထ�လပတ�အရ�က�အရည� 
လ�မ��	ပ�?ခင��?ဖင�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�����င�သည�။ အ?မစ�	ခCက�က�� 	သ��၍ 
	က��က�ခ���၊ ငX�တ�	က�င��တ�� ���င�� လ�မ��	ပ�	သ�၊ 	ပ��န� ခ�က�ခ�င�� သက�သ� 
၏။  
 	ထ�လပတ�ရ�က�က�� အ�န��ဆ�?ဖင��စ�မ�၍ လ�မ��	ပ�?ခင��?ဖင�� ဆ�ပင�က�� 
သန�မ�	စသည�။ က�တ�?ခင��၊က�"?ခင��က�� သက�သ�	စသည�။ ဆ�ပင�?ဖJ?ခင��က�� 
က�က�ယ�	စPပ��၊ ဆ�ပင�မ���နက�လ� 	စပCသည�။ 
 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 

- (Rhinacanthin) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

န�နတ�သ��

 

န�နတ�သ�� 

 



 

 

န�နတ�သ�� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Ananas sativus schott  
မ��H�ရင��  - BRONELIACEAE 
 (က) ?မန�မ�အမည� - န�နတ� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Pine apple 
 (ဂ) ရ�မ��အမည� - မတ�တ�မ� ()  
 (ဃ) ဟ����အမည� - (အန���ဆ�) 
ပ��သဏ� �န� 
 န�နတ�ပင�သည� လGသ�မ���	သ� အပင�?ဖစ�သည�။ အပင�ပ��သဏ� �န�မ�� 
ထင�ရ���၏။ အပင�ငယ�မ��H�?ဖစ�သည�။ 

	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 စ��က�ပ��H�ပင�အ?ဖစ�လည�� စ��က�ပ��H�သည�။ သဘ�ဝအ	လ��က�အ	န?ဖင��လည�� 
	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က���င��အသ��က�� အသ���ရ၏။ 

အ�န�သင� 
 န�နတ�သည� 	အ�၍ ခ��Hခ���	သ� အရသ�ရ��၏။ အခ��H �အခ��Hမ���၏။ 
အခ��H �အခ���မ���၏။ အခ��Hမ���လ�င� သလ�ပ�ပ���၍ အခ���မ���လ�င� သည��	?ခ 
ပ���၏။ န�နတ�သ��သည� �Lတ�က�� Pမ�န�	စသည�။ ��လ���က�� အက��H�?ပH၏။  
	Oကက�က�ခ"၏၊ မG�	ဝ?ခင��က�� 	ပ��က�	စ၏။ အသ��မ�ည��သည� ခ�တ�င��က�� 
	က�င��	စ၏။ ရသ�ဓ�တ�	ဖ�က�?ပန�?ခင��က�� 	က�င��	အ�င� ?ပH?ပင�တတ�၏။ 
ရသ�ဓ�တ�	ဖ�က�?ပန�?ခင��က�� 	က�င��	အ�င�?ပH?ပင�တတ�၏။ န�နတ�သ��က�� 
သ�ပရ�သ��ည�သ�၍ သ���လ�င� ပ��၍ခ��Hသည�။ ဆ��	ရ�ဂC၊ �Lတ�မPမ�န�	ရ�ဂC၊ 
ပ���	ရ�ဂC၊ 	လပGထ	ရ�ဂC၊ �က�H �ထ���	ရ�ဂC၊ အစ�မ	Oက	ရ�ဂCမ���က�� ���င�၏။ 
အ	အ�အ�	ပC အသက�ဓ�တ�?ဖစ�သည�။  



 

 

အသ���?ပHပ�� 
 အရ�က���င��အသ��က�� 	ဆ�ဖက�ဝင�	သ� ပစ�ည��အ?ဖစ� အသ���?ပHOကသည�။ 
အသ��က�� အ�ဟ�ရအ?ဖစ� သ���ရ�၌လည��	က�င�� 	ဆ�အ?ဖစ� သ���ရ�၌ 
လည��	က�င��၊ လ�န�စ��အသ���ဝင�၏။  
 အပGမ���၍ X�တ�တရက� မG�	ဝ	ရ�ဂC?ဖစ�လ�င� န�နတ�သ��မ�ည��စ��ပCက 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 န�နတ�သ��မ�ည�� ခ��Hခ���ရည�က�� သOက����င��	ရ�၍ 	သ�က�ပCက ဆ��ရ�င�	စ၍ 
ဆ��	ရ�ဂC��င�� 	လပGထ	သ� 	ဝဒန�က�� 	ပ��က�ကင��သက�သ�	စပCသည�။ 
 န�နတ�သ��မ�ည��က�� ဆ����င�� တ�� �စ��ပCက �Lတ�?မမ�န�	သ� 	ရ�ဂCက�� 
	ပ��က�ကင�� သက�သ�	စပCသည�။  
 န�နတ�သတT Hရည�က�� ပ���ရည���င��ဆတG စပ�	သ�က�ပCက သန�ပ���မ��� 
ထ�က?ခင��မ� 	ပ��က�၏။ က	လ�မ���အတ�က� ပ��မ��အက��H�ရ��၏။ အသ��မ�ည�� 
က��လည�� ပ���ရည���င��ဖက�စပ�၍ စ��	သ�က�ပCက သန�ပ���မ���ပC 	ပ��က�၏။ 
 န�နတ�သ��မ�ည��၏ အရည�က�� သOက��၊ ဂလG�က�� �စ�တ�� ���င�� 	ရ�တ��က�ပCက 
အသည��	ရ�င�အသ��ဝC 	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
 န�နတ�သ��မ�ည��၏ အရည�က�� သOက��၊ ဂလG�က�� �စ�တ�� ���င�� 	ရ�တ��က�ပCက 
�က�H �ထ���	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
 အစ�မ	Oက	ရ�ဂCအတ�က� န�နတ�သ��မ�ည�� အခ��မ���က�� 	ရအ���သန� �သန� �တ�င� 
ထည��၍ ၎င����င��အတG ထန��လ�က�ပC ထည��Pပ��လ�င� န�နတ�သ��အခ����င�� 
ထန��လ�က���စ�မ��H�၏ အ	လ�ခ��န� (၅)ဆ	ရထည��Pပ�� 	နလ�န��ပC။ 
��စ�ပတ�ခန� �လ�န��Pပ�� စပ�ယG၍ ပ�လင��တ�င�ထည��Pပ�� ဇ�န���က����င����စ�ဇ�န�� တစ�	န � 
တစ��က�မ� ည	န (၃) န�ရ�ခန� �တ�င� 	သ�က�	ပ�ပCက အစ�	Oကရင�	ခ��င�Pပ�� 
အစ�မ	Oက	ရ�ဂCမ��� 	ပ��က�၏။ ငX�တ�မLန� �အနည��ငယ�ထည��Pပ�� 	သ�က�ပCက 
ပ��၍ အက��H�ရ��၏။ စမ�န�မ��H�ငC�ပC� အမLန� �	ထ�င��Pပ�� ထည��၍ အသ���?ပHကသ�၍ 
	က�င��ပCသည�။  
 ထ�� �?ပင� န�နတ�သ��မ�ည�� အခ��ခ��၍ ငX�တ�	က�င��မLန� ���င�� သ�	���အနည��ငယ� 
?ဖJ�၍ စ��ပCကလည�� အစ�မ	Oက	ရ�ဂC	ပ��က�၏။  



 

 

 မ��ယပ�	ရ�ဂCအတ�က�မG န�နတ�သ��အရ�က�၏ သတT Jရည�က�� 	သ�က�ခ"�	သ�� 
မ��ယပ�ခ�Hပ�?ခင��မ� 	ပ��က�ကင��၍ မ��ယပ�	သ��မ��� မ�န�လ�ပCလ�မ��မည�။ 
 န�နတ�သ��မ�ည��၏ သတT Hရည�က�� သOက����င��	ရ�၍ 	သ�က�ပCက ပ���မ��� 
	ဖ�က�?ပန�?ခင��က�� Pင�မ�သက�	စ၏။ ဝမ��က��လည�� မ�န�	စ၏။  ရင�	ခ��င� 
အစ�	Oက	စ၏။ ဆ��	လတ�� �က�� သက�	စသည�။ 
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Fresh juice the leaves by themselves are powerfully purgative 
and anthelmintic and vermicide. Juice of the ripe fruit is anti – 
scorbutic, diuretic, dia – phoretic, aperients and refrigerant help in 
the digestion of albuminous substances juice of the unripe fruit is 
acid, styptic powerful diuretic and anthelmintic and emanagogue, in 
large quantities it is abortifacient. 

အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ�"အလ�� 

 ရ�ခ��င��Lန��၊ 	ရ	င� � ၈၆.၇% ပX��တ�န�� ၃၊ ဆ� .၁၊ ကယ�လ��ရ� မ��ခ��န�ဂရမ� 
၁၀၀လ�င� ၃၀၊ ထ���ဂရမ� ၁၀၀လ�င� မ�လ�ဂရမ� ၁၀၊ ဆ� .၅၊ ဗ�တ�မင�	အ�ရမ� ၁၀၀ 
လ�င� အင�တ�	နရ�င�နယ� ယGနစ�	ပCင�� ၉၀၊ သ��င�ရ�မ��င� (ဗ�တ�မင�ဆ� - ၁) 
၁၀၀လ�င� မ�လ�ဂရမ�	ပCင�� ၀.၀၈ ရ�ဖ��ဖလ�ဗင� ၎င�� ၀.၀၂၊ န�ယ�ဆင� 
၀.၀၂၊အယ�စတ�	က�ဗစ�အက�ဆင� (ဗစ�တ�မင�စ�) ၄၀.၀၀။ 

  E.C.T.F.A.O 

ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင�� 
 Bromelin 
 
 
 
 



 

 

 
ပ�စပ�ပင�

 

 

 

 

 

 

ပ�စပ�ပင� 

 



 

 

ပ�စပ�ပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Eupatorium cannabinum Linn. 
မ��H�ရင�� - COMPOSITAE 
အ	ခ{အ	ဝ{  
 (က) ?မန�မ�အမည� - ပ�စပ�ပင� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Hemp Agriminy 
 
ပ��သဏ� �န� 
 ပ�စပ�တ�င� ပ�စပ�X���X�����င�� ပ�စပ� (	တ�) ဟG၍ ��စ�မ��H�ရ��သည�။ ပ�စပ�X���X���သည� 
အပင�ငယ�မ��H�?ဖစ�သည�။ အပ�င��သည� အဝC	ရ�င�?ဖစ�သည�။ အရ�က�မ�� လက�ဝC� 
သဏ� �န�	ခ��သ���စ�ပ�မ��� ရ��သည�။ ရ�က�ဖ���ခ�န�၏။ အပ�င��သည� ထ�ပ�ဖ��� 
အခက�ဖ���ပ�င��၏။ ၎င��အပ�င��သည� စG�ရ�	သ� အန� �ထ�က�၏။ ၎င��သည� ပs�ငC�ပC� 
အလ���စ�� ခC�သည�။ 

	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��၌ 	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 အ	လ�က�ပင�အ?ဖစ� 	ပCက�	ရ�က�Oကသည�။ 
 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC�လ��� သ���သည�။ 
 
အ�န�သင� 
 ပ�စပ�ရ�က�သည�ပG၏။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၏။ အစ�က��	Oက	စ၏။ 	သ��က�� 
�က	စ၊ သက�	စတတ�ပCသည�။ 
 
 



 

 

 
အသ���?ပHပ�� 
 ပ�စပ�ရ�က�က�� ?ပHတ�Pပ�� တ�� �စ��စရ� ဟင��အ?ဖစ�လည��	က�င��၊ သ��ငC�မ��� 
��င�� 	ရ�	���ခ�က�?ပHတ�၍ လည��	က�င��၊ စ��သ���	ပ�ပCက ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စ၍ ဝမ��	ဖ�၊ ဝမ��	ရ�င�၊ ဝမ��ပ�က�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
န�တ�ရ�ည�ဝမ��ပ�က�အတ�က� အထG�သင��	တ��	သ� ဟင��လ��တစ�မ��H�လည�� 
?ဖစ�ပCသည�။ 
 ပ�စပ�ရ�က�က�� သင��	တ��	သ� အတ��င��အတ�အထ� အသ���?ပHပCက ဆ��က�� 
ရ�င�	စPပ�� 	ခ��ထ�က�	စပCသည�။ မလတ�� �က�� Pပ�Hလ"	စတတ�ပCသည�။ ပ�စပ�က�� 
အလ�န�အက" 	ဆ�ဖက�၌ အသ���?ပHပCက အန�	စတတ�ပCသည�။ ပ�စပ�သည� 
က��ယ�	ရက��ယ�ဝC	ရ�ဂC၊ 	သ��အန�	သ��က�	ရ�ဂC၊ အန�ပ�က�	ရ�ဂC၊ 
	ရ�င�တင��?ခင��တ�� �၌ အသ���?ပH���င�ပCသည�။ 
 ပ�စပ�ရ�က�သည� 	သ��က�� �က	စ သက�	စတတ�သ?ဖင�� မ��ယပ�	သ�� င�ပ�သGမ��� 
��င�� သင��	တ��ပCသည�။  
 ပ�စပ�ရ�က�သတT Hရည�က�� 	အ�င�စဝက�ခန� � တ��က�	က��	ပ�?ခင��?ဖင�� 
င�က�ဖ���	ရ�ဂC��င�� အဆ�ပ�ရ��	သ� သတT ဝCမ��� က��က�ခ"?ခင��က�� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပCသည�။ 
 အ	အ�မ�	ရ�ဂC��င�� တGပ�	က��	ရ�ဂCမ���တ�င� ပ�စပ�ပs�ငC�ပC�က�� က�မ��ရ�က���င�� 
?ပHတ�၍ 	အ�င�စဝက�ခန� � တ��က�	က��ပCက သက�သ�	စပCသည�။ 
 ပ�စပ�ရ�က� သတT Hရည� 	အ�င�စဝက�က�� သ�	���ဆ����င�� တ��က�	ပ�ပCက 
သလ�ပ�က�� 	Oက	စPပ��၊ သလ�ပ�က�� ရ�င�	စပCသည�။ ပ�စပ�ရ�က�သည� တ�တ���င�� 
သန�က�� က�	စ	သ� အ�န�သင�ရ��သည�။  
 ပ�စပ�က�� X���က��က�ဖ���	ခ{ �ကက�သ�� X���ဆက�မ���အ?ပင��အထန�က��က�ခ"၍ 
ဖ���န�?ခင��က�� က�သရ�တ�င� သ���သည�။ 
 ပ�စပ�သတT Hရည�က�� အစ�မ	Oက	သ� 	ရ�ဂCမ���၌ အသ���?ပHOကသည�။ 
 
 
 



 

 

မ�တ�ခ�က� 
 ပ�စပ�(	တ�) ရ�က� ၅၀ က�ပ�သ��က�� 	ရစင�Oကယ�စ�� 	ဆ�၍ 	ထ�င��ထ�Pပ�� 
အရက�ဦ�အရည� (သ�� �) အရက�ပ�� ၁၀၀၀ စ�စ�တ�င� ၃ ရက�Oက�စ�မ�ထ��ပC။ 
၎င��	ဆ�ရည�က�� ထ�ခ��က�ရ�န�၊ ဒဏ�န�၊ အဆစ�?မစ�က��က�ခ"န�၊ အ	ဖ�၊ 
အ	ရ�င���င�� အန�	ပCက�	ရ�ဂCမ���တ�င� ထည��	ပ�?ခင��၊ လ�မ��	ပ�?ခင��မ��� 
?ပHလ�ပ�ပCက အဆ��ပC  အန�	ရ�ဂCမ��� လ�င�?မန�စ�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စပCသည�။  

 ပ�စပ�ရ�က� သတT Hရည� (သ�� �မဟ�တ�) အဆ��ပC အရည�သည� အထG�အ��?ဖင�� 
ထ�ခ��က�ရ�န���င�� ဒဏ�န�မ���အတ�က� အစ�မ��ထက�	သ� 	ဆ�?ဖစ�ပCသည�။ အန� 
မ���က�� လ�င�?မန�စ��က�က�	စ၍ အန�အသ����တက�	စ	သ� အ�န�သင� 
ရ��ပCသည�။ အန�မ� ?ပည�?မစ�မ���က�� စ�ပ�ယGတတ�	သ�	Oက�င�� အန�မ���အတ�က� 
အသ���?ပHသင��ပCသည�။ 
 ပ�စပ��က�� (	တ�) ပs�ငC�ပC�?ပHတ�ရည�က�� အ��စ�ရ	အ�င� က��HPပ��ပ���ရည���င�� 
	ရ�စပ�စ��သ���	ပ�ပCက အ�ယGဝဎ�န	ဆ�အ?ဖစ� အသက�က�� ရ�ည�	စသည�။ 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Leaves and flowers are found to contain a white bitter alkaloid 
soluble in ether which a crystalline sulphate.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ပင�စ�မ��ပင�

 

 

 

 

 

 

 

ပင�စ�မ��ပင� 

 



 

 

ပင�စ�မ��ပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Ocimum americanum Linn. 
မ��H�ရင�� - LABIATAE 
အ	ခ{အ	ဝ{  
 (က) ?မန�မ�အမည� - ပင�စ�မ��ပင� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Basicl 
 (ဂ) ပCဠ� - တGလသ� 
 (ဃ) ရ�မ��အမည� - အ�မ�ခ�င�� 
 (င) ဟ����အမည� - တGလဆ� 
 
ပ��သဏ� �န� 
 ပင�စ�မ��ပင�သည� အယ��အX��င��ဟG၍ (၂) မ��H�ရ��သည�။ ၁ 	ပမ� ၂ 	ပခ�"အထ� 
?မင��သည�။ အX��င��သည� အယ��ထက�အန� �?ပင��သည�။ အယ��က�� စ��သ���ရ�တ�င� 
အသ���မ���၍ အX��င��က�� 	ဆ�ဖက�တ�င� အသ���မ���သည�။ အX��င��သည� အပင��က�� 
သည�။ အရ�က�သည� 	ခ��သ���စ�ပ�မ���ရ��သည�။ အ	ရ�င�မ�� အခ��H �စ�မ��၍ အန�ည�H 
မ±င��နက�က�� အနက�မ��H�ဟG၍ လည��	က�င�� 	ခ{Oကသည�။ အပ�င��မ�� အ?ဖJ	ရ�င� 
ရ��Pပ�� 	သ�ငယ�၍ အခ��င�လ��က�ပ�င��သည�။ အလ�န�	မ��သည�။ တ	ပCင�� တန�ခG�တ�င� 
ပ�င��သည�။ 

	ပCက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 အ����ယ���င�င���င�� ?မန�မ����င�င� အ��� �အ?ပ��တ�င� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ အ	စ�မ�� 
မည��၍ လ���ဝ��င��သည�။ အန� �မရ��ဘ"အရသ�မ��ပGစပ�၏။  
 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ ယခ�အခC ဂX�တစ��က� စ��က�ပ��H�၍ 
သ���စ�"Oကသည�။ အထG�သ?ဖင�� အပGပ��င��	ဒသတ�င� ပ��မ��	ပCက�	ရ�က�သည�။ 

 



 

 

အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ ပs�ငC�ပC�၊ အ	စ� 
 
အ�န�သင� 
 ခC�စပ�ပG	သ� အရသ�ရ��၏။ အန� �မ�န�၍ စပ�၏။ အစ�က�� 	Oက	စ၏။ 
ဝမ��မ��	တ�က�၍ 	လသလ�ပ�က�����င�သည�။ �Lတ�Pမ�န�	စသည�။ အပGရ��န�က�� ပ���	စ 
သည�။  
 ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ 	ခ��င��ဆ���?ခင��၊ 	အ��အန�၍ န�	ဘ���စ�ဖက�	အ�င��	သ� 
	ရ�ဂCမ���တ�င� အက��H�ရ��သည�။ 	က��က�တည�	ရ�ဂC၊ ဆ��တ�င�ဆန�	ဆ�ရည� 
က"�သ�� �	သ� အနယ�ပC	သ� 	ရ�ဂCက�� 	က�င��၏။  
 လ�ယ�ကGစ�� သ��ဖ���	စ၏။ မ�က�စ�န�	ရ�ဂCက�� အက��H�?ပH၏။ ��လ���	ရ�ဂC 
အ	ရ?ပ��	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 ယ��ယ�?ခင��၊ ပG?ခင��၊ 	ရငတ�?ခင��၊ 	ဖ�	ရ�င�?ခင��မ���က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ 

အသ���?ပHပ�� 
 	လ?ဖတ�၊ 	လငန��	ရ�ဂC��င�� အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂC?ဖစ�ပCက ပင�စ�မ��ပs�ငC�ပC� 
က�� 	ရ	���	ဖ��Pပ�� အ	င� �က�� မ±င��XG	ပ�ပCက သက�သ�	စပCသည�။  
 ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ 	အ��အန�၊ န�	ဘ�	အ�င��?ခင��?ဖစ�ပCက 
အရ�က�စ�မ��ရည�က�� ည�စ�၍ ဇ�န���က��တစ�ဇ�န��ခန� �တ�င� ဆ��မ��ဖ�တ� မန�က�ည�� 
တစ�	စ�ခန� �ထည��၍ တ��က�	ပ�ပCက သက�သ�	စသည�။ 
 ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂC?ဖစ�ပCက ငC�ခG�ကင�၊ ငC�က�ည��ကင�က�� X���X���စ�မ��ရ�က� 
���င����င���င��	Oက��စ��ပCက 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 ပင�စ�မ��ရ�က�က�� ဆ�တ�သ��င���သ��တ�� ���င�� 	Oက��စ��ပCက ပန��ည�H�	ရ�ဂCက�� 
	ပ��က�	စ၍ ခ�န�အ����င�� သ�တ�က�� ပ���	စသည�။ 
 ၎င��အရ�က�က��ငC�ပ	န��ကင���င�� 	Oက��စ��ပCက 	သ��	လ�	သ� 	ရ�ဂCက�� 
	ပ��က�	စ၏။  



 

 

 စ��	သ�က�မ	က�င��?ခင��၊ အစ��မ���၍ 	အ��အန�?ခင��၊ အမ��H�သမ��မ��� 
မ��ဖ���ရ�တ�င� န�က�င�က��က�ခ"?ခင��၊ သက�ည��က��က�?ခင��၊ သ��အ�မ�	လ��က�?ခင� 
းမ���?ဖစ�ပCက ငC�က�ည��	?ခ�က�က�� ပင�စ�မ��ရ�က���င�� 	Oက��စ��ပCက 
	ပ��က�ကင��၍ အက��H�ထG� ခ�စ�����င�သည�။ 
 အမ��H�သမ��မ��� မ��တ�င��၌ 	သ��လန� �	သ��တက�?ခင��၊ ��� �	ခ��င��ပ�တ�၊ 
��� �န�	ရ�ဂCမ���?ဖစ�ပCက ပင�စ�မ��ရ�က�က�� ငC�က�ည��	?ခ�က�က"�သ�� �	သ� ငC���င�� 
	Oက��စ��ပCက 	ပ��က�ကင��သ���ပCသည�။  

 	ခCင��က��က�လ�င� ပင�စ�မ��သတT Hရည�က�� န��ထင�၊ နဖG�မ���သ�� � သ�တ�လ�မ��	ပ� 
?ခင��?ဖင�� သက�သ�	စပCသည�။ 
 	မ��ဖ���Pပ��စတ�င� မ��ယပ�	သ��က�န�၍ အပ�ပ�ဆန�တတ�	သ� 
	ရ�ဂCမ���အတ�က� ပင�စ�မ��ရ�က�	Oက��စ��ပCက 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။  
 က	လ�သGငယ�မ���လန� �တက�?ခင��၊ ရင�?ပည��ရင�ကယ�၊ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င� 
?ဖစ�?ခင��၊ သန�တ�တ�	ရ�ဂC?ဖစ�?ခင��မ��� ?ဖစ�ပCက ပင�စ�မ��ရ�က�၊ က�မ��ရ�က�၊ 
က�ပ�ခ���၊ ဆ��ပ�ပ�	ရ��က�တ�၍ အရည�ည�စ�တ��က�ပCက 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 က�"၊ ����၊ ဘ"၊ ဝက�၊ Oကက�တ�� �တ�င� 	ရ�ဂCမ��� က�	ရ�က�လ�ပCက ပင�စ�မ��ပင� 
ပs�ငC�ပC�က�� ?ပHတ�၍ 	ရခ��H�	ပ�?ခင��၊ တ��က�	ပ�?ခင��?ပH	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင�� 
	စပCသည�။ 
 အထက�သ�� � အပ�ပ�ဆန�	သ� 	ရ�ဂC၊ 	ခ��င�ပ�	သ�	ရ�ဂC၊ ဆ�ပင�က�တ�	သ� 
	ရ�ဂC၊ ထ��က���က��က�ခ"	သ� 	ရ�ဂC 	ပ��၊ ဝ"၊ ��င��၊ ခG၊ ယ��န�	ရ�ဂC၊ 	ယ� က���� 
မ�န��မတ�� �၏ သ�က�အ��နည��	သ�	ရ�ဂC၊ 	သ��အ��နည��	ရ�ဂC က��ယ�ခ��� 
��မ��	?ခ�က� ပ�န�OကH� 	သ�	ရ�ဂC၊ ထ��င��မ±င��	တ�	ဝတတ�	သ� 	ရ�ဂC၊ အ�ပ�မရOဘ 
မ�က�လ���	Oက�င�	န	သ� 	ရ�ဂCမ��� ?ဖစ�	ပ{လ�ခ"�	သ�� ပင�စ�မ��၏ အ	စ�မ�����င�� 
ထန��လ�က�၊ ပ���ရည�ဆတG	တPပ�� န�နက�၊ ညအ�ပ�ရ�ဝင� အ�ပ�ရ�ထလ�င� 
လက�ဖက�စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��မ�န�မ�န�စ��	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင��ခ�မ��သ�	စပCသည�။  

 Oကက�သ�န�?ဖJဥ တစ�လ���၊ ရ��န��ခ���၊ X���X���ပင�စ�မ��?ဖJရ�က�တ�� �က�� ဆတG�က�တ�၍ 
န�နက� ညအ�ပ�ရ�ဝင�တစ�လ���စ�စ��ပCက င�က�ဖ���	ရ�ဂC	ဝဒန�ရ�င�မ��� 
	ပ��က�ကင�� ခ�မ��သ�	စပCသည�။ 



 

 

 ပင�စ�မ��ရ�က�၊ က�မ��ရ�က�၊ က�ပ�ခ���အနည��ငယ�၊ န��င��အနည��ငယ�	ရ�Pပ�� 
�က�တ�ြပ��ထ��ပC က	လ�မ���တ�င� ?ဖစ�တတ�	သ� 	က��ပG	ခCင��ထ?ခင��၊ 
တမ��န�မ��န��?ဖစ�Pပ�� င��?ခင��၊ သ���ရည�က�?ခင��?ဖစ�ပCက ၎င��	ဆ�က�� လ�မ��	ပ�?ခင�� 
?ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပCသည�။  
 ပင�စ�မ��ပင�တ�င� ထG�?ခ��	သ� အန� �တစ�မ��H�ရ��သည�။ ထ��အန� �	Oက�င�� ?ခင�ပ�����င�� 
	�မမ���ပင� မလ����င�ဟ�ဆ��Oကသည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂCက�� ?ဖစ�	စတတ�	သ� ?ခင� 
မ���က�� အဝင�နည��ပC�	စPပ�� 	သ	စ���င�သည�။ ပင�စ�မ��ရ�က�သည� င�က�ဖ��� 
	ရ�ဂCက�� က�က�ယ�ရ�၌ တစ�ကဏ�ဍ အ	န?ဖင�� ပCဝင�ပCသည�။ ပင�စ�မ��ပင�သည� 
င�က�ဖ���	ရ�ဂCက�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 မ�မ�တ�� �	နအ�မ� ဝင��?ခ�၏ 	လ�ဖက�	လ�တန�၌ ပင�စ�မ��ပင�မ���က�� 
စ��က�ပ��H�ထ��?ခင��?ဖင�� င�က�ဖ���	ရ�ဂCက�� ?ဖစ�	စတတ�	သ� ပ���မ���မ���၊ 
မဝင�	ရ�က����င�ပC။ င�က�ဖ���	ရ�ဂCက�� ?ဖစ�	စတတ�	သ� ?ခင�တ�� �သည� 
ပင�စ�မ��န� �က�� 	Oက�က�လန� �Oကသည�။ ပင�စ�မ��ရ�က�ရည�က�� �ပတ�တ�တ�င�ထည��Pပ�� 
အ�မ�တ�င��ပက�ဖ�န��	ပ�ပCက ?ခင�မ���ထ�က�	?ပ�	စသည�။ မ�မ�တ�� �၏ အ�ပ�ရ� 
	အ�က�တ�င� ပင�စ�မ��ပင�မ���က��ထ��Pပ�� အ�ပ�ပCက ?ခင�က��က�?ခင��မ� သက�သ� 
	စသည�။  
 ပင�စ�မ��ပင�အမ��H�မ��H�ရ��သည��အနက� ပင�စ�မ��နက� (	ခ{) ပင�စ�မ��X��င��သည� 
င�က�ဖ���	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 ငX�တ�	က�င��မLန� �က�� ပင�စ�မ��ရ�က�ရည���င�� 	သ�က�ခ"�	သ�� င�က�ဖ���	ရ�ဂCက�� 
သက�သ�	စသည�။ င�က�ဖ���တက�	နစ��တ�င� ပင�စ�မ��ရ�က�ရည���င�� 
ငX�တ�	က�င��မLန� �က�� တ��က�	ပ�ပCက အဖ���က�� က�	စသည�။ ပင�စ�မ��?ပHတ�ရည� 
တ��က�ပCကလည�� 	ခ��ထ�က�၍ င�က�ဖ���က�� က�	စသည�။ ပင�စ�မ��ရ�က�က�� 
ထ�	ထ�င��Pပ�� 	ရစ�မ�၍ တ��က�ပCကလည�� င�က�ဖ���	ရ�ဂC သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ ပင�စ�မ��ရ�က�၊ ၁ က�ပ�သ��၊ ငX�တ�	က�င��မLန� � ၅ မG�သ�� 
တ�� �က�� 	ရ�စပ�Pပ�� အမLန� �?ပH၍ အလ���က	လ�မ���လ���Pပ�� 	နရ�ပ�တ�င� အ	?ခ�က� 
လ�န��ပC။ ထ��အလ���က	လ�မ���က�� အဖ���မတက�မ�တစ�န�ရ�စ�?ခ��၍ တစ�ခCတ��က� 
လ�င� တစ�လ���စ�?ဖင�� သ���လ���မ�က�န�	အ�င� တ��က�ပCက အဖ���	ရ�ဂCက�� 	ပ��က�	စ 
���င�သည�။  



 

 

 ထ��ပင�စ�မ��လ���သည� အ?ခ��ဓ�တ�	ဗဒ  င�က�ဖ���?ဖတ�	ဆ�မ���က"�သ�� � 
ခ�က�ခ�င��မက�	သ��လည�� သ���	လ��က�မ� တ��က�?ခင��?ဖင�� င�က�ဖ���က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။  

အ���ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Action Diaphoretic, carminaive and stimulant, Seeds are 
mucilaginous, demulcent, aphrodisiac and diuretic. Leaves are 
fragrant and aromatic. 
 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Essential oil 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

	ဗဒCပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Eichhornia crassips Solms . 
မ��H�ရင�� - PONTEDERIACEAE 
အ	ခ{အ	ဝ{ - 
 (က) ?မန�မ�အမည� - 	ဗဒCပင� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Water Hyachinth 
 
ပ��သ��န� 

အပင�သည� ၂၀ မ� ၃၀ စင�တ�မ�တ�ခန� �?မင��သည�။ အ?မစ�မ���ရ�ည�လ���၍ 
?မစ�	ခ��င����င�� အင��အ��င� ကန�တ�� �၌ 	ရ	ပ{	မ�� 	နတတ�သည�။ 

အရ�က� - အရ�က�သည� တG၏အစ�မ��	ရ�င� 
ရ��သည�။ ရ�က�?ပ��?ပန� �က��Pပ�� ၂၀ စင�တ�မ�တ� ခန� �ရ�ည�လ���သည�။  

အပ�င�� - ပန��ခ��င�မ��ရ�ည�၍ တစ�ခ��င�လ�င� 
ပန��ပ�င�� ၃ ပ�င��မ� ၃၅ ပ�င��အထ� ရ��တတ�သည�။ အ	ရ�င�မ�� ခရမ����	ရ�င�?ဖစ�သည�။ 
အလယ�ဆ�သည� အဝC	ရ�င�?ဖစ�သည�။ 

	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 ?မစ�	ခ��င����င�� ကန�တ�� �တ�င� 	ရ	ပ{၌ 	မ��၍ 	ပCက�တတ�သည�။ 

	ရ�က�သည�။ တစ�ခCတစ�ရ� ရ�� ���န��မ���	ပ{တ�င� အ?မစ�တ�ယ�၍ 	ပCက�	ရ�က� 
သည�။ 

 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 

 	ပCက�ပ���ရ�မGရင��	ဒသမ�� ?မန�မ����င�င�၊ ဘရ�ဇ�����င�င���င�� အ	မရ�ကန� 
���င�င�?ဖစ�သည�။ အ	ရ� �	တ�င�အ�ရ� မ	လ�ရ���၊ ဂ��ဗ�ဘ��န�ယ����င�� ဖ�လစ�ပ��င� 
	ဒသမ���တ�င�လည�� အ	လ�က� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ ���င�င�?ခ��တ�င� ငC�ကန�မ���၌ 
အလ�ဆင� စ��က�Oကသည�။ 



 

 

အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
  အရ�က�၊ အX���တ�၊ အပ�င��တ�� �က�� အသ���?ပH���င�သည�။ 
 

အသ���?ပHပ�� 
 	?မOသဇ�အ?ဖစ�လည��	က�င��၊ ဝက�မ���အစ�အ?ဖစ� လည��	က�င��၊ 
သ���OကပCသည�။ အရ�က���၊ X���တ���င�� အပ�င��တ�� �က�� 	Oက��၊ ခ�က�၊ သ�ပ�၍ဟင��အ?ဖစ� 
အသ���?ပHOကပCသည�။ ဂ��ဗ�တ�င�လည�� ပန��ခ��င���င�� အရ�က�၊ အX���တ�� �က��  ဟင��စ�� 
အ?ဖစ� သ���သည�။ 
ပန��ပ�င��မ���သည� ?မင��မ���၏ အ	ရ?ပ��	ပ{တ�င� ?ဖစ�	သ�	ရ�ဂCမ���က��  
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 ?မန�မ����င�င�တ�င� ဟင��အ?ဖစ� စ��သ���သည�သ�မက ဆ��ခ��H၊ 	သ��ခ��H 
	ရ�ဂCမ���တ�င�လည�� အသ���?ပHပCသည�။ 	ဗဒCပ�င��က��?ပHတ�၍ လည��	က�င��၊ 
အ	?ခ�က�ခ�၍ လက�ဖက�	?ခ�က�က"�သ�� � 	ရ	���တ�င�ခတ�၍ လည��	က�င��၊ 
အပ�င��က�� ?ပHတ� သ�ပ�စ��	စ?ခင��?ဖင�� ဆ��ခ��H 	သ��ခ��H	ရ�ဂC ထ�န��ခ�Hပ����င�ပCသည�။ 
 တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ သ�	တသနဓ�တ�ခ�"မ� 	ဗဒCပ�င��၏ 
ဆ��ခ��H	သ��ခ��H	ပ{ အ�န�သင� သက�	ရ�က�မLက�� သ�ပ¤�နည��က�လက�	တ� � 
သ�	တသန?ပHလ�ပ�ရ�တ�င� 	ဗဒCပ�င��?ပHတ�ရည� ၂၀ ml/kg သည� ဂလG�က�� �စ� 
၂.g/kg တ��က�ထ��	သ� ယ�န�၏ 	သ��ထ"ရ�� သOက��ပမ�ဏက�� က�ဆင�� 
	စ	Oက�င�� 	တ� �ရ��ရပCသည�။ 	ဗဒCပ�င��?ပHတ�ရည� ၅၀ မ�လ�က�� သ�မ�န� 
က�န��မ�သGမ��� အ��တ��က�	က��?ခင��?ဖင�� စမ��သပ�ရ�တ��က�	က��Pပ�� ၁ န�ရ�ခ�" 
အOက�တ�င� ဆ��ခ��H၊ 	သ��ခ��Hက�အ�န�သင�က�� စတင�	တ� �ရ��ရ?ခင��၊ ၂ န�ရ�Oက� 
သည�အထ� ဆက�လက�	တ� �ရ��ရပCသည�။ ထ�� �?ပင� စမ��သပ�ခ�သGမ���၏ က��ယ�တ�င� 
အဂ�Cမ���၊ ထ�ခ��က�ပ�က�စ��မL တစ�စ��တစ�ရ� မ	တ� �ရ��ရပC ။ 
 	ဗဒCပ�င��?ပHတ�ရည�မ� ထ�တ�ယGရရ��	သ� 	ရတ�င� 	ပ���ဝင�ပစ�ည�� 
(Aqueous Extract) ၏ လတ�တ	လ� အဆ�ပ�အ�န�သင�က�� �ကက�?ဖJမ�����င�� 
စမ��သပ�ရ� အဆ�ပ�အ�န�သင� မ	တ� �ရ��ရပC။ 
 
 



 

 

ပCဝင�	သ� ?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Triterpinoid, alkaloid ��င�� လတ�ဆတ�	သ� အရ�က�မ���တ�င� Carotene 
ပCဝင�ပCသည�။ 
  ထ�� �?ပင� Eichhornin ��င�� steroid တ�� �လည��ပCဝင�ပCသည�။ 
Ref: 1. Flora of Malesiana   

2. Medcinal plants of East and south East Asia. 
3. Preliminary study on Blood  lowering effect of 

Eichhornia  
  crassipies in rabbit models. 
4. Pilot study of hypoglycemic potential of Bay – dar 

pwint. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

မ"ဇလ�ပင�

 

မ"ဇလ�ပင� 

 



 

 

မ"ဇလ�ပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Cassia siamea Linn. 
မ��H�ရင�� - CAESALPINLACEAE 
အ	ခ{အ	ဝ{ -  
 (က) ?မန�မ�အမည� - X���X���မ"ဇလ� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Winged Cassia; shrub 
 (ဂ) သက� တအမည� - Daelrughua 
 (ဃ) ဟ����အမည� - Dadmurdan 
 (င) ရ�မ��အမည� - Hpale – lan – meun long 
 (စ) မ�န�အမည� - Beetakhut Baitung 
 
ပ��သဏ� �န� 

မ"ဇလ�ပင�သည� သစ�ပင�အငယ�မ��H�?ဖစ�သည�။ ပင�စည���၏။ ည�Hမ±င��	သ� 
အ	မ����မ���ရ��၏။ တစ���စ�လ���အPမ"စ�မ��လန��	န၏။ 
အရ�က� -  

ရ�က�မ��စ��တစ�ခC၊ င�က�	မ��ရ�က�	ပCင��?ဖစ�သည�။ ရ�က�လ�" တည�ရ�� သည�။ 
အပ�င�� - အဝCရင��	ရ�င� ရ��သည�။ 
အသ�� - ��စ�	?မ�င��က�"	တ�င�� ?ဖစ�သည�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��တ�င� စ��က�ပ��H����င�သည�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 အဓ�ကအ��?ဖင�� စ��က�ပ��H�ပင�အ?ဖစ�	တ� �ရသည�။ မ���ရ�သ���င�� 
	ဆ�င��ရ�သ�တ�� �တ�င� ပ�င��Pပ��သ��သည�။ 
 
 



 

 

အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC�လ��� အသ���?ပH���င�သည�။ 
 
အ�န�သင� 
 X���X���မ"ဇလ�ပင�၏ အရ�က�မ�� 	အ�ခC�အရသ�ရ��၏။ အနည��ငယ� 
ခC�သက�သက� အရသ�ရ��Pပ�� ဖန�	သ�အရသ�ရ��၏။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စPပ�� 
အစ�က�� 	Oက	စသည�။ သလ�ပ�က�����င�သည�။ အပGက�� Pင�မ��	စသည�။ အ�ပ�	ပ��� 
	စသည�။မ��ယပ�က�က�က�� 	ပ��က�	စတတ�၏။ 

အသ���?ပHပ�� 
 မ"ဇ�လ�ပ�င��က�� ?ပHတ�၍ 	သ�က�	ပ�ပCက လည�	ခ��င��န�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ 
ရင�က�ပ�မ���က�� သက�သ�	စပCသည�။ မ"ဇလ�ရ�က���င�� မ�ယ���က��ရ�က� ဆတG 
	ရ�Pပ�� သ���ခ�က� တစ�ခ�က�က��H၍ င��	ပ�?ခင��၊ အနည��ငယ�	သ�က�	ပ�?ခင��?ဖင��  
	ခ��င��ဆ���	သ��ပC?ခင��၊ 	ခ��င��	?ခ�က�ဆ���?ခင��က�� သက�သ�	စပCသည�။ 
 မ"ဇ�လ�က�� သ�ပ�ထ��?ခင��?ဖင��သမ��	ဝPပ�� အ�ပ�မ	ပ���	သ� 	ရ�ဂCက�� 
အ�ပ�	ပ���	စပCသည�။ 
 ပC�စပ�အတ�င��အပGန�ထ�က�?ခင��၊ သ���ဖ�����င��ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂC 
အမ��H�မ��H�?ဖစ�လ�င� အပ�င��၊ အရ�က�တ�� �က�� ခပ�က�က�?ပHတ�၍ င��	ပ�ပCက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 မ"ဇလ�က�� 	သ��၍ မ�က�စ�က�င��၊ မ�က�စ���ခတ�?ခင��?ပHလ�ပ�ပCက မ�က�စ�န� 
က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ ကနခ��စ��၍ ဝမ��သ���လ�န�က"	သ�� မ"ဇလ�?မစ�က�� 
ထန��လ�က���င��?ပHတ�၍ တ��က����င�ပCသည�။ 
 အမ��H�သမ��မ��� မ��ယပ�က�က�မ���ထ�က�ပCက မ"ဇလ�ပ�င�� (သ�� �မဟ�တ�) 
အရ�က�က�� ညက�	အ�င� အမLန� �?ပHPပ�� လ�မ��	ပ�ပCက သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ 
 မ"ဇလ�အရ�က�?ပHတ�ရည� (သ�� �မဟ�တ�) အရ�က�မLန� �?ပH၍ ပ���ရည���င�� 
	တစ��ပCက 	သ��သ��သန� �စင�Pပ�� အ��အင�?ပည��Pဖ�H�	စပCသည�။ အဆ�ပ�ရ��	သ� 
သတT ဝCမ��� (ကင��၊ ပ�ရ�က�ဆ�ပ�) အန�မ���က��က�ပCက အရ�က�က�� �က�တ�၍ 



 

 

အ��	ပ�လ�င� အဆ�ပ�	?ပ	စသည�။ မ"ဇလ�ရ�က�က�� သ�ပရ�ရည���င�� �က�တ�ပC ��င��ခG 
န�	ပ{တ�င� အ��	ပ�?ခင��?ပHတ�ရည�?ဖင�� ဖန�	ဆ�?ခင��?ပHလ�ပ�	ပ�ပCက ��င��ခG 
အစ��န�က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 ?မန�မ�လGမ��H�မ���သည� တန�	ဆ�င�မ�န��လ?ပည��ည ၁၂ န�ရ� တ�တ� 
အခ��န�တ�င� 	ဆ�	ပCင��ခသည�� မ"ဇလ�ဖG�မ���က�� ခ�က�ခ�င��ခG�၍ ?ပHတ�သ�ပ�စ��ပCက 
(၉၆) ပC�	ရ�ဂCမ���ကင��	ဝ�	စ���င�ပCသည�ဟ� ယ��Oကည�၍ မ"ဇလ�ဖG�မ���က�� 
သ�ပ�စ��OကပCသည�။  
 တ��င��ရင��	ဆ�ခန��သ��� 	ဆ�အမ�တ� (၅၇)၊ အန�က�က�	ဆ�ဝC�ရည�တ�င� 
မ"ဇလ�?မစ�က�� အဓ�ကထ��	ဖ��စပ�ထ��ပCသည�။ 	ဆ�	ဖ��စပ�နည��မ�� 
မ"ဇလ�?မစ�က�� ဓ��န" � ��ပ���ပ�စ���Pပ�� အဆ�ရ	အ�င�က��HပC။ ၎င��မ"ဇလ� အ��စ� 
တစ�ပ�ဿ�တ�င� ကန� �မLန� � ၁၀ က�ပ�သ��	ရ�ထည��Pပ�� မ��မ����မ������င�� အခ" 
?ဖစ�	အ�င� ခ�က�ရမည�။ Pပ��လ�င� ဖန�ပ�လင��ထ"တ�င� သ�ပ�ထ��ပC။ လ��အပ�	သ� 
အခC  ခ�က�ထ��	သ� 	ဆ�ခ"၊ ၈ ပ"သ��က�� 	ရက�က�	အ� ၄၅ က�ပ�သ��မ�� 
ထည��	ဖ���ပC။ ၎င��အရည�မ�� 	ဆ�ဝC�ရည�အ?ဖစ� လ��အပ�	သ�အခC 
သ���စ�"���င�သည�။ 
 	ဆ�ဝC�ရည�က�� ဓ��၊ လ��၊ ထ�ခ��က�ရ�န�၊ ပ�န��ပ"� အန�	ဟ�င��မ��� 
အန�	ဆ�� အန�အ��တ�� �က�� ထည��	ပ�?ခင��?ဖင�� လည��	က�င��၊ 	သ��ပ�ပ�၊ ?ပည�ပ�ပ�၊ 
?ပည�?မစ�တ�� �က�� စင�Oကယ�	အ�င� ထည��	ပ�?ခင��?ဖင�� လည��	က�င�� သ���စ�"���င� 
ပCသည�။ 
 
အ���ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Leaves in decoction are considered as a care for herpes and 
other skin diseases; even infections ans all poisonous insect bites; 
and also as a general tonic. Decoction of the leaves and flowers is 
used as expectorant in bronchitis and dyspnoea, and as astringent it 
is used as mouth – wash in stomatitis. 



 

 

 The leaves are taken internally as a tonic, purgative, 
expectorant, aperient, and astringent. A decoction of the leaves in 
does of about 2 ounces is given as an aperients to children suffering 
from feverish, attacks during the teething period, astrong decoction 
may be used to promote abortion or to hasten delivery during 
labour; the juice of fresh leaves to which lime juice is added is 
given as an anthe lmintic; …like the leaves the flowers are also 
taken internally as a tonic and use for skin diseases. The seeds are 
also used as a cure for skin diseases.  

Chemical Constituents ပCဝင�သည��?ဒပ�	ပCင��မ��� 
 Unidentified 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

မင��က�တ�သ��

 

 

 

 

 

 

 

မင��က�တ�သ�� 

 



 

 

မင��က�တ�သ�� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Garcinia mangostana Linn. 
မ��H�ရင�� - GUTTIFERAE 
အ	ခ{အ	ဝ{ -  
 (က) ပCဠ� - ဖခ�တ�ဗZX� 
 (ခ) ?မန�မ� - မင��က�တ�သ�� 
 (ဂ) ဟ���� - မ�X�ဆတန� 
 (ဃ) အဂ�လ�ပ� - Mangosteen 
 
ပ��သဏ� �န� 
 သစ�ပင�လတ�မ��H�?ဖစ�Pပ�� ထင�ရ���သည�။ ��စ�ပင�ရ�ည�ခ�ပင�မ��H�?ဖစ�သည�။ 
အရ�က�မ�က����?ပင� 	?ပ�င�လက�	ခ��	မ� �Pပ��၊ ထG၍မ�	က��သည�။ ပင�စည�မ�က��မ� 
အက��င��မ��� 	ဘ�သ�� �?ဖ�ထ�က�သည�။  

	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 မ�န�?ပည�နယ�၊ တနလ��ရ�တ��င��၊ ပG	���စ�တ�စ��မ���မ���	သ�	ဒသမ���တ�င� 
	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 အဓ�ကအ��?ဖင�� စ��က�ပ��H�ပင�အ?ဖစ�	တ� �ရသည�။ 
 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ	ခCက�၊ အသ��၊ အသ��ခ�� 
 
အ�န�သင� 
 မင��က�တ�သ��သည� 	အ�၏။ ခ��H၏။ ဖန�၏။ အပGက�� Pင�မ��	စတတ�၏။ ��လ���၊ 
အဆ�တ� သည��	?ခတ�� �က�� 	အ�	စတတ�သည�။ အ�	ပCဓ�တ�အ�က�Hက�အစ� 



 

 

?ဖစ�သည�။ ခ���၊ ခ��H၊ ခ�"၊အရသ�ရ��၏။ ��လ���ပG	သ��ပG၊ ��လ���တ�န�၊ ရင�ခ�န�၊ 
	မ�ပန��?ခင��တ�� �အတ�က� သင��	တ��သည�။ 

 အသ��ခ��က�� တ�န� �ရ�� �	စတတ�	သ� 	ဆ�က"�သ�� � ဝမ��သက�၊ ဝမ��ပ�တ�	ရ�ဂCတ�� �၌ 
သ���သည�။ က	လ�မ���ဝမ��သက�ရ�၌ အလ�န�	က�င��မ�န�သည�။ ၎င��?ပင� အGမ��� 
	ဖ�က�?ပန�?ခင��၊ ဆ��အ�မ��ပန� 	ခ��င��	ဖ�က�?ပန�?ခင��တ�� �၌ အသ���ဝင�၏။ 	သ��၊ 
?မင��သX��က�	ရ�ဂC၊ ရင�ပG?ခင��၊ ခ�"ပG၊ 	သ��ဝမ�� 	ရ�ဂCတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ	သ� 
အက��H�	က��ဇG�ရ��သည�။ 

 ထ�� �?ပင� မင��က�တ�သ��သည� ခ���၊ခ��H၊ ခ�" အရသ�ရ��	သ�	Oက�င�� အဖ��� 
	ရ�ဂC��င�� မသင��	တ��	ပ။ မင��က�တ�သ����င�� သOက��က�� 	ရ�စပ�အပ�ဟ�လည�� 
	ဆ�က�မ��တ�� �၌ 	ဖ��?ပထ��သည�။ 

	ဆ�ဖက�၌အသ���?ပHပ�� 
 မင��က�တ�သ��အခ��က�� 	ရစ�မ�၍ ရ	သ�အရည�?ဖင�� ဝမ��သ���	သ� 
လGန�မ���က�� တ��က�	က��ပCက ဝမ��သ���?ခင��က�� ရပ�တန� �	စသည�။ 
 မင��က�တ�သ��အခ��က��ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ��၍ ဆ��က�� 
က�က�	အ�င�	လ���ထည��Pပ�� ၂ ပ"သ��ခန� � တစ�	န �သ����က�မ�	သ�က�ပCက ဒGလ�၊ 
	သ��ဝမ��	ရ�ဂCက�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ ဒG�ရင��သ��က��စ��၍ 
ရင�ပG	သ�� မင��က�တ�သ��က�� စ��	ပ�ရပCသည�။ 
 မင��က�တ�သ��အခ��က�� ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	သ��	သ�က�ပCက ခ�"ပG၊ အဖ��� 
	ရ�ဂC၊ တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Rind and  pulp or entire dried fruit are employed as specific 
remedies in chronic diarrhea and dysentery, usually in the form of a 
syrup of a syrup, the drug being boiled in water, strained, and the 
decoction evaporated to a suitable consistence and then sugar 



 

 

added. Fruit is a remedy in leucorrhoea, gonorrhea and is stated to 
lessen both the irritation and the discharge of matter. 

အဟ�ရဓ�တ�ခ�"အလ�� 
 	ရ	င� � ၈၄ . ၉%၊ ပX��တ�န�� ၀.၅%၊အဆ� ၀.၁%၊ သတT H ၀.၂% 
က�ဗ��ဟ��က�Pဒ�တ� ၁၅ .၃၀ %၊ထ��� ၀.၀၁%၊ မ��စ�န�� ၀.၀၂%၊ သ�ဂရမ� ၁၀၀လ�င� 
၀.၂၀ (မ�လ�ဂရမ�) ကယ�လ��ရ�မ��ခ��န�ဂရမ� ၁၀၀ လ�င� ၆၀၊ တစ�	အ�င�စလ�င� ၁၇။ 
    
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
Resin, Tannin, mangosin, mangostin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
မstJပင�

 

 
 

မstJပင� 

 



 

 

မstJပင� 
 

X�ကu	ဗဒအမည� - Mirabilis jalapa Linn. 
မ��H�ရင�� - NYCTAGINACEAE 
(ပရ�¶ဝCမ��H�ရင��) 
အ	ခ{အ	ဝ{ -  
 (က) ?မန�မ�အမည� - 	လ�န�ရ�ပန��၊ မstJပန��ပင� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Four o’clock flower Marvel of 

Peru 
ပ��သဏ� �န�  
အပင� - 
 ပင�	ပ���ပင�ငယ�မ��H�?ဖစ�၏။ 	ထ�င�မတ�င 	ပCပ�Pပ��အ?မင�� ၃ 	ပ အထ�ရ��သည�။ 
ပင�စည�	ခ��မ�တ�Pပ�� အက��င��?ဖ�သည�။ ပင�စည�လ���အစ�မ��	ရ�င� ရ��	သ��လည�� 
အဆစ�မ���တ�င� အန�	ရ�င�ရ��သည�။ အ?မစ�မ���၌ ဥရ��သည�။ အက��င��အခက� 
အလ�န�မ���၏။  
အရ�က� - 
 ရ�က�ဆ��င�ထ�က�သည�။ ��လ���ပ��ရ��၍ ရ�က�ရင��အဝ��က�ရ��သည�။ အဖ���ပ��င��ခ�န� 
သ�ယ�သ���သည�။ ရ�က�ည��ရ�ည�သည�။ ရ�က�	Oက�ထင�ရ���သည�။ ရ�က�?ပ��	ခ��၍ 
ရ�က�န��ည�သည�။ အရ�က�သည� ၄ လက�မမ� ၅ လက�မအထ�ရ�ည�သည�။ 
 
အပ�င�� - 
 အပ�င��သည� ည	န ၄ န�ရ�	လ�က�တ�င�စ၍ ပ�င��တတ�သည�။ အပ�င��သည� 
အမ���အ��?ဖင�� လ�	မ���၊ အန�၊ အဝC ၊ အ?ဖJ	ရ�င� စပ�မ���ရ��၏။ မ���ရ�သ�၌ 
ပ�င��၏။ အန� �သင��၏ ပ�င��ဖတ��ပန�ရ�ည�သည�။ 
 
 
 
 



 

 

အသ�� -  
 	သ�ငယ�၍ အ	?မ�င��မ���ရ��သည�။ အထ"တ�င� အ	စ�တစ�	စ�ပCသည�။ 
အ	စ�မ� ငX�တ�	က�င����င��တG၏။ ��စ��တ�င� စ�မ��၍ ရင��	သ�အခC မည��နက� 
သ���၏။  
အ?မစ� -  
 အ?မစ�သည� 	ဟ�င��သ���	သ�အခC သ	ဘ��စ��¶	ဘ��က"�သ�� � အက��H�?ပH၏။  
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ?မန�မ����င�င� အ��� �အ?ပ��တ�င� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ဥ၊ အရ�က�၊ ပs�ငC�ပC� 
အ�န�သင� 
 မstJပန��ပင�၏အရ�က�သည� ခC�၏။ အက��တ�အဖ�အန�က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စ၏။ က�မက�� အ��	ပ�၏။ အပGက�� နည��	စ၏။  

အသ���?ပHပ�� 
 ဥအမLန� �က�� ပ���ရည� သOက��	ရ�စပ�တ��က�	က��ပCက သ�တ�က�� ပ���	စ၍ 
ပန��	သပန��ည�H�	ရ�ဂC 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
 မstJပန��ဥ ခ�င��	?ခ�က�၊ ငX�တ�	က�င��၊ပ�တ�ခ�င��သ��တ�� �က�� အမLန� �?ပH၍ 
ပ���ရည���င��	ရ�စပ�၍ 	သ�က�	သ�� 	ည�င��က� 	ရ�ဂC 	ပ��က�၏။ 
 ၎င��မstJရ�က�စ�မ�� �က�တ�ည�စ�ရည�လ�မ��	ပ�	သ�� အ	ရ?ပ��	ပ{တ�င� 
ယ��ဖ�က	လ�မ���	ပCက�င မ	န���င�	အ�င� ယ��ယ�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��၏။ 
မ��	လ�င�န�ဒဏ�မ���က�� လ�မ��	ပ����င�သည�။  
 အဆစ�လ�"?ခင�� အ	Oက�ထ���?ခင��၊ အန�	ပCက�မ���အတ�က� အရ�က�က�� 
အရက���င���က�တ�၍ အ��	ပ�?ခင��?ဖင�� 	ပ��က�ကင�����င�သည�။ 
 အပင� ပs�ငC�ပC�က�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�?ပHတ�တ��က�ပCက ဆ��ပG၊ ဆ��က��က�၊ 
ဆ��က�င�၊ ဆ��ပ�တ�၊ သ�က�ပ�က� 	ရ�ဂCတ�� �က�� 	ပ��က�၏။  



 

 

 မ��ယပ�?ဖJဆင��	ရ�	သ�	ရ�ဂCတ�င� အ?မစ�၊ ဥ၊အမLန� �၊ သOက��	ရ�စပ�၍ 
တ��က�	က�����င�သည�။  
 အမ��H�သမ�� အဂ�Cစပ�အတ�င��ယ��ယ�	သ� 	ရ�ဂCမ���၌ ဥက�� 	သ��၍ 
လ�မ��?ခင��၊ ၎င��အရ�က� သတT Hရည�က�� လ�မ��	ပ�?ခင��?ဖင�� 	ပ��က�ကင�� 	စ���င� 
ပCသည�။ မ��ယပ�	သ�� လ�န�	ရ�ဂCမ���၌ အရ�က�က�� 	သ��လည��	က�င��၊ ဥက�� 
	သ��လည��	က�င��၊ က�က�?ပHတ�၍ 	သ�က�	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင��	စ���င� 
ပCသည�။ 
 အင�အ��က�န�ခမ��	မ�ပန��လ�ယ�?ခင��၊ 	သ��အ��နည��တ�� �၌ အ?မစ�မLန� �က�� 
ပ���ရည� (သ�� �မဟ�တ�) ������� ���င��စ��ပCက 	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။ 
 ဆ��	ရ�ဂC အမ��H�မ��H�၌လည�� ဆ��အ	ရ�င���င�� အပ�င��အ	ရ�င�က�� Oကည��၍ 
ဥအ?မစ�က�� ?ပHတ�	သ�က�Oက၏။ 
 ဥအမLန� � ၁၀ က�ပ�သ��၊ဇ�ပ�င�� ၈ပ"သ��၊ Oကက�သ�န�?ဖJ ၃ က�ပ�သ��၊ ������� � ၁ 
ပ�ဿ�၊ သOက�� ၂၅ က�ပ�သ��တ�� �က�� လက�	က��ရ	အ�င�ခ�က�Pပ�� စ��သ���ပCက 
အမ��H�သ��မ���၏ သဘ�ဝ သတT �အ��က�� တ���ပ���	စသည�။ 
 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
(1)  Minaxanthin I,II,III 
(2)  Valagaxin I 

Trigonelline  

 

 

 

 

 

 



 

 

မန�က����ပင�

 

 

 

 

 

 

 

မန�က����ပင� 

 



 

 

မန�က����ပင� 

X�ကu	ဗဒအမည� - Tamarindus indica lin 
မ��H�ရင�� - (စ�န�ပန��မ��H�ရင��) 
အ	ခ{အ	ဝ{  
 (က) ?မန�မ�အမည� - မန�က����ပင� 
 (ခ) အဂ�လ�ပ�အမည� - Tamarind 
 (ဂ) ကခ�င�အမည� - Magyeng  
 (ဃ) ခ�င��အမည� - Beng Kung 
 (င) ရ�မ��အမည� - Mai kyaing  
 
ပ��သဏ� �န� 
 ��စ�ရ�ည�ခ�ပင�မ��H�?ဖစ�သည� အ	ခCက�မ���မ�� မည��ည�H	ရ�င�ရ��Pပ�� ထGOကမ�� 
သည�။ အက��င��အလက�မ���စ�� ?ဖ�ထ�က�သည�။ 

အရ�က�  
 ရ�က�?မ��စ��တစ�ခCင�က�	မ��ရ�က�	ပCင��?ဖစ�သည�။ ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ 
ရ�က�?မ�� မ���မ�� 	သ�ငယ�၍ မ�က����ခ�င��ဆ��င�ထ�က�သည�။ အရင��တစ�ဖက� 
	စ�င��ထ�က�သည�။ ရ�က�ည����င�� ရ�က�စ�ယ�မရ��။ 
အပ�င��  
 	သ�ငယ�၍ အက��င��ငယ�က	လ�မ���၏ ထ�ပ�ပ��င��မ�ထ�က�သည�။ 
အဝC	ရ�င�	ပ{တ�င� အန�	ရ�င�အ	Oက�မ��� ထင�ရ���သည�။ တစ�ခ��င�တ�က�အပ�င�� 
၁၀ - ၁၅ ပ�င��ပCရ��တတ�သည�။ ကဆ�န�၊ နယ�န�၊ လမ���တ�င� ပ�င��၏။  

အသ��  
 �က�H�?ပ��ပ�� သ��	တ�င��ရ�ည� မ��H�?ဖစ�သည�။ တစ�ခန��တ�င� အ	စ� 
တစ�	စ�ပCသည�။ အ	စ�သ���	စ�မ� ဆယ�	စ�ထ�ရ��၏။ အသ��ထGသည�။ အ?ပင�ခ��မ�� 
စ�မ��ည�H	ရ�င�ရ��Pပ�� ပC�Pပ��Oကမ��သည�။ ?ပ�သ��၊ တပ�� �တ�"၊ တ	ပCင��လတ�� �တ�င� 
အသ��ရင��သည�။ 



 

 

	ပCက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 အပGပ��င��	ဒသတ�င� 	ပCမ���စ�� 	ပCက�	ရ�က�Pပ�� ?မန�မ����င�င�အ��� �အ?ပ��တ�င� 
	တ� �ရသည�။ 

	ပCက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
 
အသ���?ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပs�ငC�ပC�၊ အ	ခCက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အ?မစ�၊ အ	စ� 
 
အ�န�သင� 
 အသ��စ�မ��သည� ခ���၏။ ပG၏။ အနည��ငယ�ခ��H၏။ ဝC ပC က၌ ခ���၏။ 
အသ��စ�မ����သည� အဖန�မ���၏။ သည��	?ခ��င��သလ�ပ�က�� ?ဖစ�	စ၏။ 	လ��င�� 
	သ��က�� ဖ�က�ဆ��တတ�၏။ အသ��မ�ည��သည��ခ��Hခ���အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စ၏။ အနည��ငယ�ဝမ��သက�၏။ 	အ�	သ�အရသ�?ဖစ�၍ အပGက�� 
Pင�မ��	စ၏။ အပ�ပ�က��လည��	Oက	စ၏။ ရသ�သတT �၊ စ�မ��ရည�သတT ���င�� တန�ခ��� 
သတT �သ���မ��H�စလ���မန�က����သ��အမ�ည��တ�င� ပCဝင�သည�။ 
 အရ�က�သည� 	အ�၊ ခ���၊ ဖန�၊ အရသ�ရ��၍ သည��	?ခက��အ��	ပ�၏။ �Lတ�က�� 
Pမ�န�	စ၏။ အစ�	Oက	စ၏။ ဓ�တ�	လ�ပC�တ�� �၏။ အခ���အကင��က�� 
လည��	က�င��၊ 	သ��	လတ�� �က�� လည��	က�င��၊ 	Oက	စ၏။ ပ���န�၊ အဆ�ပ�သင��န� 
တ�� �က�� ���င�၏။ 

 မန�က����ပ�င��သည� အနည��ငယ�ဖန�၏။ ခ���၏။ သလ�ပ�က�����င�၏။ 
	Oကလ�ယ�၏။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၏။ အခ�Hပ�အ��?ဖင�� မန�က����သည� ခ��H၊ ခ���၊ 
ဖန� အရသ�ရ��၍ 	ဆ�ဖက�တ�င� လ�န�စ�� အသ���ဝင�သည�။ 
မန�က����ပင�က�� (၃)မ��H�ခ�"?ခ��	တ� �ရ��ရပCသည�။ 
 ၁။ မန�က����ပင�X���X��� 
 ၂။ မန�က����ပင�န�ပင� 



 

 

 ၃။က�လ��မန�က�ည��(ဝC ) တX�တ�မန�က�ည�� (ဝC ) 	ဆ�မန�က�ည��ပင�ဟ� 
	ခ{၏။  

 က�လ��မန��က�ည��ပင� အည�	ဒသတ�င� 	ဆ�မန�က�ည��ပင�ဟ�	ခ{	သ� 
အပင�မ�အသ��သည� အ	ခ�လ��က�အဆစ�က	လ�မ���?ဖင�� သ��၍ အ	စ�သည�နက�၏။ 
၎င��အသ��မ� အဆ�သည� ခ��H၊ ဖန�အရသ�ရ��၏။ 

အသ���?ပHပ�� 

 မ�က�စ�န�	သ�� မန�က����ရ�က�Oကမ�� သတT Hရည�တ�င� 	ရအနည��ငယ�ထည��Pပ�� 
	Oက�?ပ��ထည��သ�င��၍ (၃) ရက�စ�မ�Pပ�� အရည�က�� မ�က�စ���ခတ�	ပ����င�ပCသည�။ 
အပGလ�န�၍ ယ��ယ�?ခင��?ဖစ�လ�င� ၎င��သတT Hရည�က�� လ�မ��	ပ�ပCက 
ယ��ယ�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဆ��ပGPပ�� မOက�ခဏ ဆ��သ���ခ�င�	နပCက 
သတT Hရည�က�� 	သ�က�	ပ�?ခင��?ဖင�� သက�သ�	စပCသည�။ ၎င��သတT Hရည�က�� 
	သ�က�	ပ�ပCက 	ခ��သ��အ	စ�က�၍ အ	ရ?ပ��	ပC၌ အန�?ဖစ�?ခက�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ 

 မန�က����ရ�က���င�� ကလ�မ�	စ�တ�� �က�� 	ရ�စ��ပCက 	ခ��ထ�က�လ�န�?ခင����င�� 
	ခ��န� �မ	က�င��?ခင��တ�� �က��  	ပ��က�ကင��	စသည�။ သလ�ပ�ပ�ပ�ပCက 
မန�က����ရ�က�Oကမ�� တစ�?ပည�က�� 	နရ�ပ�တ�င� အ	?ခ�က�လ�န��၍ ညက�	အ�င� 
�က�တ�Pပ�� ထန��လ�က���င�� ဆတG	ရ�၍ န�နက�၊ ညစ��သ���	ပ�ပCက 	ပ��က�ကင�� 
	စပCသည�။ မန�က����ရ�က�	?ခ�က�မLန� � (၁၀) က�ပ�သ�� ထန��လ�က� (၅) က�ပ�သ��၊ 
သ�	��� (၁) က�ပ�သ��၊ ဇဝက�သ� (၁) က�ပ�သ�� 	ရ�၍ လည��	က�င�� 
မန�က����ပ�င����င�� ထန��လ�က�က�� 	ရ�၍ လည��	က�င�� စ��	ပ�ပCက 	သ��ဝမ�� 
သက�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

 မန�က����	စ�အဆ�က�� 	သ��	သ�က�ပCက ဝမ��သ���?ခင��၊ ဝမ��က��က�	ရ�ဂC 
?ဖစ�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ ကင��က��က�	သ�� မန�က��က�	သ��	စ� အဆ�က�� 
	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပCက ကင��ဆ�ပ�က�� 	?ပ	စပCသည�။  မန�က����	စ�အတ�င��မ� 
အဆ�က�� အမLန� �?ပHPပ�� ������� ���င�� ပ�စ�ပ�စ�	ဖ��	သ�က�ပCက မ��ယပ�?ဖJဆင��?ခင��၊ 
ဆ��လ�န�?ခင�� တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ မန�က����	စ�အခ��က�� 	လ���၍ 



 

 

အမLန� �?ပHPပ�� (၂) ပ"သ��ခန� � 	သ�က�သ���?ခင��?ဖင�� 	သ��ဝမ��၊ ပ�တ�ဝမ�� သ���?ခင��က�� 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

 မန�က����ရ�က� သတT Hရည�က�� ��မ��ဆ�?ဖင�� 	ရ�ခ�က�Pပ�� န��တ�င� အနည��ငယ� 
ခတ�	ပ�ပCက န��က��က�	ဝဒန�က�� သက�သ�	စပCသည�။ 

 မန�က���� ပs�ငC�ပC�က��?ပ�ခ�၍X�ကuမGဆ��ခ�က�Pပ��၊ န�နက�ည (၂) 	ရ��ခန� � 
	သ�က�ပCက 	သ��လ���	လ�လ���က�� 	Oက	စပCသည�။ 

 မန�က����	ခCက� ?ပ�က��ပ���ရည�၊ 	ရ	အ���င��	ရ�၍ အနည��ငယ� 
လ�က�	ပ�ပCက အစ�မ	Oက?ခင��၊ 	လခ���တတ�?ခင��၊ အန�?ခင��၊ ဗ��က�	အ�င��?ခင��၊ 
ဗ��က�န�?ခင��၊ ခ�တ�င��ပ�က�?ခင��တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
၎င��?ပ�က�� အ�န��စ�မ��ရည���င�� 	သ�က�	ပ�ပCက ဆ��လ�န�?ခင��က�� သက�သ� 
	စပCသည�။ 	သ��ပG၊ 	သ��ယ��?ခင��မ���က�� မန�က����	ခCက�က�� လ�မ��	ပ�?ခင��?ဖင�� 
သက�သ�	စပCသည�။ မန�က����	ခCက�က�� 	ရ��င��	သ��၍ မ�တ�ဖ�၊ အန�ဖ�မ���က�� 
လည��	က�င��၊ အဆ�ပ�ရ�� သတT ဝCမ��� က��က�	သ�ဒဏ�က��လည��	က�င�� 
လ�မ��	ပ�ပCက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

 မန�က����ပင�န�	ခCက�က�� ဆ��အနည��ငယ�ထည��၍ 	သ��၊ ညအ�ပ�ရ�ဝင� 
မ�က�ခ��	ပ{လ�မ��၍ အ�ပ�ပCက မ�က�စ�န�?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 	ရယ�န� 
တ�င� လ�မ��	ပ�ပCကလည�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

 မန�က����သ��အ��စ���င�� သOက��ခ" ဆတG	ရ�၍လည��	က�င��၊ မန�က���� 
အပ�င����င��  သOက��ခ" ဆတG	ရ�၍ တစ�ရက�လ�န��၍ လည��	က�င��၊ မန�က����မ�ည�� 
��င�� ထန��လ�က�တ�င� ဆ��အနည��ငယ�ထည��၍ လည��	က�င��၊ မOက�ခဏ 
စ��	ပ�ပCက အပGလ�န�?ခင��၊ ��လ���သည��	?ခပG	လ�င�?ခင��၊ စ�တ�ပ�� �လ�င��?ခင��၊ 
သတ�	မ�	လ���?ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စPပ�� ခ�န�အ��က�� ?ဖစ�	စပCသည�။ 
ဆ�မ��	တ�က�ဥ စ��မ�Pပ�� အဆ�ပ�?ဖစ�ပCလ�င� မန�က����သ��စ��ပCက အဆ�ပ�က�� 
	?ပ	စ ပCသည�။ 



 

 

 သOက��တစ�ဆယ�သ��က�� မန�က����၊ 	ထ�ပတ�၊ ဆ��၊ 
ပ���ရည�ငC�က�ပ�သ��စ���င�� 	တ၍ စ��	ပ�ပCကX�ပ�ပ��HPပ�� ဆ�ပင�?ဖJက��နက�	စ 
ပCသည�။  
 (သ . မ . 	ထ� . ပ��� ပC	သ� ရ	သ��က��ဦ� ခ�T�၏ 	ဆ�?ဖစ�ပCသည�။) 
 	ရငတ� ဝမ��က�လ�င� မန�က����	ဖ���ရည�က�� တ��က�	ပ�ပC၊ ၎င��?ပင���ယ�ခ��HမLန� � 
မန�က����မ�ည����င�� သ�	���ဆ��တ�� �က�� ဆတG	ရ�စပ�၍ စ��လ�င� 	ခ��င��	?ခ�က� 
ဆ���?ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ ထ���	ရOကည� + မန�က����မ�ည��	ရ�၍ 
	သ�က�ပCကလည�� 	ရငတ�ဝမ��က�က�� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 
 မန�က����မ�ည�� (၂၅) က�ပ�သ�� ထန��လ�က� (၂၅) က�ပ�သ����င�� 
စမ�န�မ��H�ငC�ပC� (၄) ပ"သ��စ� 	ပ��က��င��(ငC�) က�ပ� သ��တ�� �က�� အမLန� �?ပHPပ�� 
	ရ�နယ�ပC။ Pပ��လ�င� မ��မ����မ����မတG�မခ�င�� ရ	အ�င�ခ�က�ပC။ ၎င��	တ	ဆ�က�� 
န�နက�၊ ည	�ကဇ�န���က�� တစ�ဇ�န��စ�တစ�ပတ� တစ��က�မ� စ��	ပ�ပCက အ	ည�င��၊ 
အက��က�၊ ဒGလ�၊ မ��ယပ�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စPပ�� 	လက�� သက�	စသ?ဖင�� 
	လ	ရ�ဂCမ���က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

 မန�က����သ��မ�ည�� က�မ��သ��လ���ခန� �က�� ညစ�� (သ�� �) န�နက�ပ��င�� (၇) ရက�စ��ပC။  
၎င��	န�က�ရက� (၂၀) Oက�လ�င� (၇) ရက� ဆတ�စ��ပC။ ဤနည��အတ��င�� (၇) 
�က�မ�စ��ပCက မ�က����	ပ{ဝက�?ခ�မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စPပ�� 	ဆ�	သ�က� 
	နစ��အတ�င�� သနပ�ခC�က�� အ�ပ�ရ�ဝင�ခ��န�တ��င�� လ�မ��	ပ�ပCက မ�က����	ပ{ရ�� 
အမ�ရ�တ�မ���က��ပC 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 It is  refrigerant and slightly laxative. It may be made into a 
drink with milk or combined with other substances intoa 
confection. Tamarind whey forms an agree ble  cooling drink in 
fevers. 
 
 
 



 

 

အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ�"အလ�� 
 ရ�ခ��င��Lန��၊ 	ရ	င� � ၂၀.၉၊ ပX��တ�န�� ၃.၁၊ အဆ� ၀.၁၊ သတT H ၂.၉၊ ဖ��င�ဖ� ၅.၆၊ 
က�ဗ��ဟ��က�Pဒ�တ� ၅၇.၄၀၊ ထ��� ၀.၁၇၊ မ��စ�န�� ၀.၁၁၊ သ�ဂရမ� ၁၀၀ လ�င� ၁၀.၉၀ 
(မ�လ�ဂရမ�) ကယ�လ��ရ�မ��ခ��န�၊ ဂရမ� ၁၀၁ လ�င� အင�တ�	နရ�င�နယ�ယGနစ� ၁၀၈ 
ဗ�တ�မင� စ�ဂရမ� ၁၀၀ လ�င� မ�လ�ဂရမ�	ပCင�� ၃  ။ 
 
ပါဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 
  Fruit; alco; aldehyde, -alnine, 
 1,alanine, 1 – leucine, 1 – proline, pheylalanine, 
 1, pipecolic acid, 1 – serine, protein, albumin, carbohydrates, 
ara binose, glucose, mannose, maltose, sucrose, cellulose, cellulose, 
pectin, pentosans, oxalic, malic acid, oxalacetic acid, citric acid fat 
and fatty acid, glyoxlic acid, ketone, vitamin C 
 Tartaric acid 
 Succinic acid 
 Oxaglutaric acid 
 Oxalosuccinic acid 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�ငယ�

 

 

 

 

 

 

အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�ငယ� (ဘ��	Oက�ပင�) 

 



 

 

အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�ငယ� (ဘ��	Oက�ပင�) 

X�ကu	ဗဒအမည� - Plantago major Linn  
မ��H�ရင�� - PLANTAGINACEAE 
အဂ�လ�ပ�အမည� - Waybroad 
?မန�မ�အမည�    - အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�ငယ� (ဘ��	Oက�ပင�) 
လက�တင�အမည� - Plantago Major 
 
ပ��သဏ� �န� 
အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�ငယ�	ခ{ ဘ��	Oက�င�ပင�သည� ပင�စည�မရ��၊ 	?မ၌ကပ�၍ 
	ပCက�တတ�သည�။ မ���ဦ�က�တ�င�	ပCက�	သ� ပင�ငယ�မ��H�?ဖစ�သည�။  

အရ�က�  
 အရ�က�တ�� �သည� တစ�ပင�၌ ၅ ရ�က�၊ ၆ ရ�က� စ�?ပH� ၍ 	ပCက�တတ�သည�။ 
ဥပ��သဏ� �န�ရ��၍ အန��တ�င� အနည��ငယ�တ�န� �၏၊ 	ခ��သ���စ�ပ�	ယ�င�	ယ�င� 
ရ��သည�။ အရ�က�မ�� ၂ - လက�မမ� ၅ လက�မအထ�ရ�ည�၏။ အန�မ�� ၂ လက�မ 
သ�သ�ရ��၏။ ရ�က�ည��X���တ�မ� ၁ လက�မခ�"မ� ၂ လက�မသ�သ�ရ��၏။ အန�မ�� ၂ 
လက�မ သ�သ�ရ��သည�။ ၎င��အရ�က�X���တ� အရ�က�ရင��က�� ခ��H�၍ဆ�"Oကည��မG 
Oကက�	ပCင��	စ�က"�သ�� � လည��	က�င��၊ ခ�ည�မ�င�က	လ�က"�သ�� � 	သ�ငယ�၍ 
အဆင��?ဖJ	သ� အ	Oက�မ�င�က	လ�မ���?ဖစ�	ပ{လ�သည�။ ၎င��က�� အစ�"?ပH၍ 
“အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�” ဟ�	ခ{သည�။ 
 အပ�င�� - အပ�င��၏ဖG�တ�သည� 
လ���၏။အ�န��လက�တ�မ�ရ��၍ ၇ လက�မ - ၈ လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ အ	မ��တ��င�က"�သ�� � 
အ	ပ{ပ��င��တ�င� ခပ�တ�တ�တ�တ�ရ��သည�။ အ	စ�သည� အလ�န�	သ�ငယ�သည�။ 
မ�	က��င��က�မ��ဖတ� “အ�ဆပ�ဗ�ဂ��လ�” တ�� �၏ အ	စ�မ���က"�သ�� � ခ�"ကပ�	စ�ထန�၏။ 
ဖG�တ�မ���သည� အပင�တစ�ပင�လ�င� ၄ ခ�မ� ၇ခ� အထ�ရ��၏။ 
 
 
 



 

 

 
	ပCက�	ရ�က�သည��	ဒသ 

 ကခ�င�?ပည�နယ�တ�င� သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပCမ���စ�� 	ပCက�	ရ�က� 
သည�။ အလ�န�	အ�၍ ?မင��မ��	သ� 	တ�င�	ပ{	ဒသမ���၌ 	ပCက�	ရ�က�သည�။ 
	?မမ�� ���င��အန�� တစ�ဝ��က�	ဒသမ���တ�င� အလ��အ	လ��က�	ပCက�သည�။ 

 ထG�?ခ��ခ�က�တစ�ရပ�မ�� 	ဆ�	လ�က�က��တ�င� အလ�န�ထင�ရ��� 	က��� 
	စ�Pပ�� လGအသ���မ���	သ� (အ�ဆပ�ဗ�ဂ��လ�) 	ခ{	ဆ�ပင���င�� ပ��သဏ� �န� မတG	သ�� 
လည�� ၎င��က��ယ�စ��၍ အ	Oက�တစ�	ထ�င� 	ဆ�ပင�က�� အသ���?ပH���င�သည�။ 
အပင�ငယ�လ�	သ��လည�� အပင���င�� မလ��က�	အ�င� စ�မ��ရည�သတT � ထက�?မက�?ခင�� 
	Oက�င�� 	က���	စ�ထင�ရ���သ?ဖင�� 	ဆ�	က����က�� ဟG၍လည�� 	ခ{ဆ��Oက၏။ 

ဂ�ဏ���င��စ�မ��ရည� 

 အ	Oက�တစ�	ထ�င�ပင�သည� အဆစ�အဆက� ရ�င�ရမ��က��က�ခ"?ခင��၊ 
ဝမ��တ�င��၌ ရစ�?ခင��၊ န�က�င�က��က�ခ"?ခင��၊ ဝမ��က��က�	ရ�ဂC?ဖစ�?ခင�� တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ အ��တ���	ဆ�အ?ဖစ�လည��	က�င��၊ အတ�င��	ဆ�အ?ပင� 
	ဆ�အ?ဖစ�လည��	က�င�� အသ���?ပH���င�သည�။ အဖ���	ရ�ဂCမ���က��လည�� 
က�က�ယ����င�၏။ အ	စ�သည� ထက�?မက�၏။ 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂC X���X���ဝမ��သ���၊ 
	ရ�ဂC��င�� 	သ��ဝမ��	ရ�ဂCက��လည�� ဖ�က�ဆ��က�က�ယ� ���င�၏။ 

အသ���?ပHပ�� 
 အရ�က�သည� 	အ�၏။ ဆ��က�� ရ�င�	စတတ�၏။ ဓ�တ�တ�� �က��?ပH?ပင� 
တတ�၏။ ပ���၊ နဂ��	က�င�စသည�� အဆ�ပ�ရ��	သ� သတT ဝCမ���တ�တ�?ခင��၊ 
က��က�?ခင��၊ အဆ�ပ�သင��	သ� 	ရ�ဂCမ���က�� လ�မ��	ပ�?ခင��၊ အ��	ပ�ကပ�	ပ�?ခင�� 
?ဖင�� 	?ပ	ပ��က����င�၏။ အန�မ���၊ ထ�ခ��က�ရ�န�မ���၊ ဒဏ�	Oက�င�� 	သ��စ�မ��မ��� 
ယ��စ��	သ� အခCတ�င� လည��	က�င��၊ အရ�က�က�� �က�တ�၍ အ��	ပ�?ခင��၊ လ�မ��ကပ� 
	ပ�?ခင��?ဖင�� 	သ��မ���ယ��စ��?ခင��မ� ရပ�တန� �	စသည�။ 



 

 

 အန�မ��� အသ����တတ�	စရန�၊ ?ပည�ပ�ပ�၊ 	သ��ပ�ပ�မ��� စင�Oကယ�	စရန�၊ 
အရ�က�က�� ?ပHတ�၍ ဖန�	ဆ�ရည�အ?ဖစ� အသ���ပ�ပCက ?ပည�ပ�ပ�	သ��ပ�ပ�မ��� 
စင�Oကယ�၍ အန� အသ����တက� အက�က�?မန�၏။  
 အ�ခ�တ�င�� ပG၍အပGဖ�မ���၊ အပGအ�တ�မ���	ပCက�?ခင��၊ လ��က�"လ��န� 
?ဖစ�?ခင�� သ���တ��က�သ���န� သ���ဖ���	ရ�င�၊ သ���ရင��မ� ?ပည�	သ��မ��� ယ��စ��?ခင�� 
?ဖစ�ပCက အရ�က�က��?ပHတ�၍ �Lတ�င��	ဆ�အ?ဖစ� ခပ�	���	��� က	လ�င��	ပ�ပCက 
	ပ��က�ကင��	စပCသည�။ 

	သ��တ���ဆ��ခ��H 	ရ��ဂC?ဖစ�သGမ���အတ�က� ပs�ငC�ပC� ၃ က�ပ�သ�� 
	ရသန� �သန� � ၄၈ က�ပ�သ����င�� ၇ က�ပ�သ��က�န�	အ�င�က��H၍ တစ�ခ�က�စ� ၃ 
က�ပ�သ��မ� မ�န�မ�န�	သ�က�	ပ�ပCက ဆ��ခ��H	ရ�ဂC ထ�န��	စပCသည�။ 

အဆ�တ�	ရ��ဂC��င��ပတ�သက�၍ သလ�ပ���င��ရ�၍ 	သ��မ���ပC	သ�အခC 
ပs�ငC�ပC� သတT Hရည� ၁၂ ပ"သ��မ� န�နက� ည မ�န�မ�န�	သ�က�ပCက 	ပ��က�ကင�� 
	စပCသည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂC န�တ�ရ�ည�ရက�?ခ��မ��� 	ရ�ဂCမ���က�� အ	Oက� 
တစ�	ထ�င� ပင�ငယ�၏ အရ�က���င�� အ?မစ�က�� ?ပHတ�၍ 	သ�က�ပCက အဖ���က�� 
	ပ��က�	စပCသည�။ ရင�	ခCင��၌?ဖစ�	သ� 	ရ�ဂCမ���အတ�က� ၎င��အရ�က�က�� 
မခန�� (ဆ��ဦ�) ��င�� �က�တ�၍ 	ရ�င�ရမ��	သ� 	နရ�မ���က�� လ�မ��	ပ�ရ၏။ 

န��က��က�၊ န��?ပည�ယ��၊ န��၌?ဖစ�	သ� 	ရ�ဂCမ���အတ�က� အရ�က� 
သတT Hရည�က�� န��တ�င��သ�� � တစ�	န �လ�င� ၂ �က�မ�၊ ၃ �က�မ� ခတ�	ပ�?ခင��?ဖင�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ 

အမ��H�သမ��မ��� မ��ယပ�?ဖJဆင�?ခင��၊ က���/မ မ	ရ��	ည�င��က�?ခင��၊ 
လ�ပ�	ခCင��ရ�ဂC?ဖစ�?ခင����င��	ဖ�	ရ�င�?ခင��အတ�က� အရ�က�က�� က�က�က�က� 
?ပHတ�၍ ?ပHတ�ရည�အခ���?ဖင�� အ	င� �ခ�?ခင��၊ အ	င� �မ±င��ခ�?ခင��?ဖင�� 	ပ��က�ကင�� 
	စ���င�ပCသည�။ တစ�	န �လ�င� ��စ��က�မ�မ� အ	င� �ခ�	ပ�ရမည�။  

မက�က����င�	သ�အန�မ���၊ ဆG�	?င�င��မ���ဆG�၍ ဆG�မ���ထ�က�ရန� 
အတ�က� လည��	က�င��၊ အရ�က�က�� မ��ကင�၍ ကပ�	ပ�?ခင��?ဖင�� ဆG�မ���အလ�� 



 

 

အ	လ��က� ထ�က�လ�သည�။ အန�မ���က�က�လ�ယ�၏။ တစ�	န ���စ��က�မ�မ� 
အ	ဟ�င��ခ��၍ အသစ�ကပ�	ပ�ပC။ 

ဆ��ပG?ခင��၊ ဆ��နည��?ခင��၊ န�?ခင��၊ က��ယ�၌ မ�တ�မ���က"�သ�� � အပGဖ�မ��� 
ထ�က�?ခင��၊ မ�တ�ထ�က�?ခင��၊ အန�စက�၊ အန�မ��လ��မ���ထ�က�?ခင��၊ ဝမ��တ�င��၌ 
အပGမ���	အ�င� လ�က�	န?ခင�� စ	သ� အပGအ���က��သGမ��� ၎င��?ပHတ�ရည�တ�င� 
သOက��သင��X��ထည��၍ 	သ�က�ပCက 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 

အန�မ���အထ�က� ?ပည�စ�ပ�၊ ဖ	ယ�င��ခ�က� ?ပHလ�ပ�လ��ပCက 
ပ���ဖ	ယ�င�� ၂ က�ပ�သ�� အရ�က�မLန� � ၈ ပ"၊ ��မ��ဆ� ၁ က�ပ�သ����င�� 	ရ�၍ 
ခ�က�ပC။ အရည�	ပ���Pပ��၊ အနည��ငယ�Oက�လ�င� မ��ဖ��	ခ��င�မ�� လ��?ခH� စ��ထ��ပC။ 
အန�မ���?ပည�စ�ပ�၊ အသ����တက�၊ ဖ	ယ�င��ခ�က�အ?ဖစ� အသ���?ပH���င�သည�။ 

အ	Oက�တစ�	ထ�င� ၁၀ သ����င�� 	ရ ၅၀ က�ပ�သ��	ရ�?ပHတ�Pပ�� ၂၀ 
က�ပ�သ�� က�န�	အ�င�က��HပC။ ၎င��	န�က� ဇဝက�သ� တစ�ပ"သ��ခန� � 	ရ�၍ 
တစ�	န �သ����က�မ� 	သ�က�ပCက ဆ����င�� 	က��က�တည�	သ�	ရ��ဂCမ��� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ 

မ�တ�ခ�က�။ 
 	ဆ�မ���က�� ?ပHတ�၍ 	သ�က�ပCဟ� �န�Oက��	သ�အခC 	ဆ�?မစ� 
	ဆ�ရ�က� စသည�တ�� �က��  ၃ က�ပ�သ��ယG၍ 	ရ (၁၈) က�ပ�သ����င�� ၇ 
က�ပ�သ��မ�	အ�င�က��HPပ�� တစ�ခ�က�စ� ၃ က�ပ�သ��မ� 	သ�က�ရသည�က�� 
သတ�?ပHပC	လ။ အရ�က�၏ သတT Hရည�	သ�က�ရန� �န�ခ"�	သ�� ၁၂ က�ပ�သ��မ� 
တစ�ခ�က�စ�အ?ဖစ� အသ���?ပH���င�သည�။ 
ပCဝင�	သ�?ဒပ�	ပCင��မ��� 

- Accubin, oleanolic acid 
Tannin, saponins, essential oil 
Vitamins A, C, K, citric acid  
Planteose and Potassium salts 
 



 

 

 
 

 

မ�တ�ခ�က�။ ။ တစ�ပ�ဿ�လ�င� ၃.၆ 	ပCင� (Pound ) ရ��သည�။ 

?မန�မ�အ
	လ�ခ��န� 

Myanmar 
Weight 

မက�ထရစ� အဂ�လ�ပ�စနစ� 
Metric System British System 

ဂရမ� က�လ��ဂရမ� ဂရ�န� 	အ�င�စ 

၁ 	ရ��	လ� ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 
၁ 	ရ���က�� ၀.၁၃၆ - ၄.၂ - 
၁ ပ"သ�� ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 
၁ မG�သ�� ၂.၀၄၁ - ၃.၅ ၀.၀၇၂ 
၁ မတ�သ�� ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 
ငC�မG�သ�� ၈.၁၆၄ - ၁၂၆ ၀.၂၈၈ 
၁ က�ပ�သ�� ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 
အဝက�သ�� ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 
အစ�တ�သ�� ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 
ငC�ဆယ�သ�� ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 
တစ�ပ�ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 


